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 فرق فوتبال آمريكايي با راگبي 
متأس��فانه در كش��ور ما بسياري رش��ته‌ي راگبي را 
با فوتبال آمركيايي اش��تباه گرفته و اين 2 رش��ته را 
كيس��ان مي‌دانن��د، در حال��ي كه راگبي ب��ا فوتبال 
آمركيايي تفاوت‌هاي بسي��اري دارد. رشته‌ي فوتبال 
آمركيايي رش��ته‌ي بسي��ار خش��ن بوده كه بازكين 
اج��ازه‌ي ضربه زدن به بازكين صاحب توپ و س��اير 
بازكينان را دارد. و حتي ضربه‌ي وارده بر كي بازكين 
در فوتبال آمركيايي بالاي 2000Kg است و به همين 
دليل بازكينان فوتبال آمركيايي داراي حفاظ صورت 

و بدن مي‌‌باشند. 
اين در حالي است كه در ورزش راگبي ضربه‌ي وارده 
 Kg 700 بر بازكين در ش��ديدترين حالت نزدكي به
مي‌باشد. ورزشكاران اين رشته تنها داراي كي حفاظ 
اب��ري در زير پيراه��ن خود و در بعضي م��وارد كلاه 
مخصوص راگبي هس��تند به اين دليل كه ضربات و 
نحوه‌ي قوانين در راگبي به صورتي است كه كمترين 
آسيب‌ديدگي در اين رشته صورت مي‌گيرد. بر خلاف 
فوتب��ال آمركيايي ��كه بازكين آزاد اس��ت به راحتي 

ضرباتي به س��ر بازكين حريف وارد ميك‌ند در راگبي 
در صورتي كه بازكين ضربه‌اي به سر بازكين حريف، 

وارد سازد مستقيماً از زمين اخراج مي‌شوند. 
در فوتبال آمركيايي بازكين مي‌تواند تمامي بازكينان 
)بازكين صاحب توپ و بازكين آزاد( مورد هجوم قرار 
دهد اين در حالي اس��ت كه در راگبي بازكينان تنها 
مي‌توانن��د بازكين��ي را كه صاحب توپ اس��ت. تكَْل 
)گرفتن بازكين صاحب توپ با، دو دس��ت و بر زمين 

انداختن آن بازكين( نمايد. 

قوانين و نحوه‌ي برگزاري 
مسابقات راگبي 

زمين راگب��ي تقريباً اندازه‌ي زمين فوتبال اس��ت به 
طول 110 سانتي‌متر و عرض 67 سانتي‌متر. در مركز 
محوط��ه‌ي گل زمين هر كي از طرف��ين در بازي به 
شكل H مي‌باشد بر ارتفاع 1 متر و عرض 5/6 متر در 
انته��اي زمين منطقه‌اي وجود دارد كه بر آن ترايزون 
»Tryzoon« ن��ام دارد )منطق��ه‌اي امت��ياز گيري 
راگبي(/ مسابقات راگبي به صورت 15 نفره، 13 نفره 

)راگبي ليگ(، 7 نفره يا )Seven( / برگزار مي‌شود، 

توپ راگبي؛ به صورت بيضي شك��ل بوده و وزن آن 
بين 410 يا 460 گرم مي‌باشد. عکس توپ راگبي كه 

از 10/000 تا 100/000 تومان است

مسابقات 15 نفره 
در 2 نيم��ه‌ي 40 دقيقه‌ي برگزار مي‌ش��ود و بين 2 
نيمه،‌ 10 دقيقه زمان استراحت وجود دارد. 7 بازكين 

ذخيره نيز در تيم حضور دارند. 
 Seven مسابقات 7 نفره

در 2 نيم��ه‌ي 7 دقيق��ه‌ي برگ��زار مي‌ش��ود و زمان 
استراحت 2 دقيقه است. در هر تيم 5 بازكين ذخيره 

نيز دارد. 

مسابقات 13 نفره 
مخصوص مس��ابقات ليگ اس��ت كه در كش��ورهاي 

محدودي برگزار مي‌شود. 
نحوه‌ي كسب امتياز در راگبي 

به دو صورت انجام مي‌گيرد

:Try تراي
گذاش��تن توپ در محوطه‌اي )ترايدون( حريف، تراي 

محسوب مي‌شود. و 5 امتياز دارد. 
گل/جايزه/امتياز/پنالتي 

گذراندن توپ، با ضربه‌ي پا، از بالاي دروازه‌ي H مانند 
راگبي، در صورتي كه در حين بازي باش��د، 3 امتياز 
دارد و در صورت��ي ��كه حريف خطايي صورت دهد و 
اعلام ضربه‌ي پنالتي گردد با ضربه‌ي كاشته به سمت 
دروازه‌ي راگب��ي صورت مي‌گيرد و در روش ديگر در 
صورتي اس��ت كه تراي صورت گيرد و در اين صورت 
جايزه‌اي به نام Comrersion به تيم داده مي‌شود 
كه در محوطه‌هاي 22 متر كاش��ته شده و به سمت 

دروازه‌ي حريف وارد مي‌شود. 
كه در صورت به ثمر رسي��دن 3 امتياز دارد، در طول 

تاريخچـــــــــــه 
در س��ال 1823 )ويليام وب آيس( در شهر راگبي انگلستان در هنگام برگزاري كي مسابقه فوتبال توپ 
را با دس��ت برداشته و به س��مت دروازه‌ي حريف شروع به دويدن کرد و پس از آن و با تغييراتي كه در 

قوانين مربوط به اين رشته صورت گرفت، رشته‌ي راگبي راه‌اندازي شد. 
راگبي در بسياري از كشورها به عنوان پرطرفدارترين رشته‌ي ورزشي شناخته مي‌شود و به صورت كاملًا 

حرفه‌اي برگزار مي‌شود. 
فدراسي��ون جهان��ي: راگبي در حال حاض��ر بيش از 100 عض��و از 5 قاره‌ي جهان دارد كه مس��ابقات 
متعددي تحت عنوان مسابقات جهاني، 15 نفره، مسابقات جهاني 7 نفره يا )Seven( مسابقات 6 مليتي 
)انگليس، اسك��اتلند، ايرلند، فرانسه و ايتاليا( تقريباً صاحب سبك راگبي هستند و رقابت‌هاي يه مليتي 
)كش��ورهاي آفريقاي جنوبي، اس��تراليا، نيوزلند( حضور دارند. كه به صورت دوره‌ا‌ي هر تيم 5 بار، بازي 
ميك‌ند. در كش��ورهايي همچون فرانسه، انگليس، ايتاليا، نيوزيلند، ايرلند، اسكاتلند، استراليا، رشته‌هاي 
راگبي به صورت كاملًا حرفه‌اي برگزار می‌ش��ود. و مسابقات باشگاهي در اين كشورها همچون مسابقات 

فوتبال در سطح بسيار بالايي برگزار مي‌شود.

راگبی

فوتبال آمریکایی نیست
 هستی میکائیلیان
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مس��ابقه هر تيم سعي ميك‌ند، توپ را با، پاس كاري 
و تكن‌كيهاي ويژه‌اي همچون راك، مول mol، لاي 

نوت، اسكرام،گل را به ثمر رساند.  
راك: حر��كت باز��كين با توپ به س��مت حريف در 
صورت تك شدن؛ يا افتادن بازكين به زمين، برخورد 
با بازكين حريف و يا انداختن خود بازكين به زمين كه 
در اين صورت بازكين صاحب توپ بايد توپ را به كنار 
و به سمت زمين خودي قرار داده تا بازكينان حمايت 
كننده به او برسند و با قفل شدن بازكينان 2 تيم راك 

تشيكل مي‌شود. 
م�ول: در صورتي كه بازكين صاحب توپ به س��مت 
باز��كين حريف حركت كرده و ب��ا برخورد به بازكين 
و ب��ا حمايت 2 يا 3 بازكين هر تيمي، اقدام به اعمال 
فشار به سمت بازكين حريف نمايد كه در اين صورت 
بازكين��ان حريف نيز مجبور ب��ه حمايت از هم تيمي 

خود مي‌باشند. 

لاين اُت )خارج از خط(
در صورت��ي كه ت��وپ از منطق��ه‌ي اتُ زمين خارج 
گردد »لاين اتُ« تشيك��ل مي‌شود كه در اين صورت 
بازكينان هر 2 تيم و حداكثر 8 بازكين از هر تيم پايه 
به صورت كي تون��ل در محوطه‌ي لاين اتُ كنار هم 
و ب��ا فاصله قرار مي‌گيرند كه در اين صورت و پس از 
پرتاب ات توسط بازكين تيمي كه اتُ به نفع آنها آغاز 
ش��د. )پرتاب توپ در وس��ط تونل دو تيم( كه در اين 
حالت كيي از بازكينان، توس��ط بازكين كناري به بالا 
برده مي‌ش��ود تا بتواند توپ را تصاحب كند و پس از 

آن بازي ادامه پيدا ميك‌ند. 

Scorm اسكرام
در صورتي كه توپ از دس��ت بازكين صاحب توپ بر 
زمين بيافتد و يا اينكه بازكين صاحب توپ، توپ را به 
باز��كين ديگر پاس دهد كه جلوتر از خود او قرار دارد 
اسكرام تشيكل مي‌گردد، در اسكرام 8 بازكين قدرتي 
تيم ب��ا 8 بازكين قدرتي تيم حريف درگير ش��د و با 
اعمال فش��ار به سمت هم، سعي در بر عقب نشاندن 
تيم حريف ميك‌نند، هر تيم با تكن‌كيهاي ذكر شده، 
توپ را به محوطه‌ي گل مي‌رساند و با قرار دادن توپ 
در منطقه‌ي ترايزون حريف »نفراتي« انجام مي‌دهد. 

پ��اس كاري در راگب��ي حتماً بايد به س��مت عقب 
ص��ورت گيرد، يعني به هيچ عنوان پاس رو به جلو 
وجود ندارد و در صورتي كه بازكين هر تيمي جلوتر 
از باز��كين صاحب توپ ش��روع به حركت نمايد در 
موقعيت آفس��ايد قرار دارد. بازكينان براي تصاحب 
توپ حريف، س��عي در تكل نمودن صاحب توپ و 
انداختن آن بازكين روي زمين مي‌نمايند. البته در 
راگب��ي تكل تنها با 2 دس��ت، و با ضرب��ه‌اي كه با 
شانه به شك��م بازكين حريف وارد مي‌گردد، انجام 
مي‌گ��يرد، و هر گونه دخالت پا در اين عمل موجب 
اخراج بازكين از زمين مسابقه مي‌گردد، بازكين كه 
تكل ش��د و به زمين مي‌افتد ��يا باید توپ را پاس 
دهد و يا توپ را )يعني توپ  را بگذار كنارش( آزاد 
نگ��ه دارد. و به هيچ عنوان نمي‌تواند پس از افتادن 
به زمين توپ را در ماليكت خود داش��ته باش��د. در 
صورتي ��كه بازكين خطايي انج��ام دهد كه كارت 
زرد درياف��ت كند 10 دقيقه به صورت موقت زمين 
مس��ابقه اخراج مي‌گردد و تيم در اين مدت با كي 

بازكين كمتر 8 بازي ادامه مي‌دهد. 
و پ��س از زمان 10 دقيقه بازكين به بازي بر مي‌گردد 
و در ص��ورت خطاي مجدد و دريافت كارت زرد دوم، 
از زمين مس��ابقه اخراج مي‌گ��ردد كارت قرمز نيز در 
صورتي به بازكين داده مي‌ش��ود كه خطاي شديدي 
صورت گيرد، از 7 بازكين ذخيره‌ي هر تيم 5 بازكين 
ح��ق ورود ب��ه زم��ين را دارد در صورتي كه بازكيني 
مصدوم گردد و به تأييد پزشك�� مسابقات برسد كي 
باز��كين جايگزين به مدت 10 دقيقه به جاي بازكين 
مصدوم وارد بازي مي‌گردد. كه بر آن تعويض پزشكي 
گفته مي‌شود و جزو 5 تعويض تيم به حساب نمي‌آيد. 
و در ص��ورت عدم درمان بازكين مصدوم در مدت 10 
دقيقه بازكين جايگزين ب��ه عنوان تعويض دائمي به 

حساب مي‌آيد. 

هزينه آموزش 
هزينه‌ي آموزش راگبي از طريق هيئت يا مربي تعيين 

مي‌شود. كه تقريباً 6000 تا 10000 تومان است. 
در ا��يران به  علت نبود اصل وس��ايل راگبي از لباس 
فوتبال استفاده مي‌شود! و خود بازكينان با استفاده از 

ابر براي خود در زير لباس حفاظي مي‌سازند. 

محاسن راگبي 
در اين رشته علاوه بر قواي جسماني به تفكر، خلاقيت 
نياز اس��ت در راگبي هم بازكين قدرتي و هم بازكين 
س��رعتي مي‌توانند فعاليت كند زيرا هر پست راگبي 

خصوصيات خاصي دارد كه بازكينان با تمام ويژگي‌ها 
مي‌توانند در آن فعاليت كنند. 

آسيب‌ديدگي‌ها
همچون س��اير رشته‌ها آسيب‌هايي وجود دارد كه در 
بسياري از موارد قابل پيشگيري مي‌باشد. از آسيب‌هاي 
شايع در راگبي مي‌توان بر آسيب‌ديدگي قفسه سينه و 

شكم اشاره كرد. 
تغذيه ورزشكاران راگبي 

مصرف پروتئين، كربو ه��يدرات و برخي مكمل‌هاي 
مجاز ورزش��ي مي‌تواند به ورزشكاران بيشتر خدمت 

كند. 

راگبي در ايران 
اين رش��ته در اين سال 1320 وسط انگليسي‌ها وارد 
ش��د ولي مدت زيادي دوام نياورد تا اينكه در س��ال 
1375 آقاي علي اعراب��ي كيي از بهترين بازكينان و 
مربيان راگبي به همراه بعضي از بازكينان اين رشته را 
در ايران احيا كرد در ابتدا مشكلات بي‌شماري در سر 

راه كساني كه راگبي را شروع كردند وجود داشت. 
مسابقات راگبي در ايران طي چندين سال به صورت 
قهرمانان كش��ور برگزار مي‌ش��د و تا اينكه در 2 سال 
گذشته و در المپياد ايرانيان دور دوم و سوم، رشته‌ي 
راگبي وارد مسابقات شده ولي  به دليل عدم سرمايه 
گذاري بخش خصوصي موفقيت آميز نبود، راگبي در 
ايران فاصله‌ي زيادي با ساير كشورها دارد و متأسفانه 
برنامه‌ريزي در اين رش��ته به صورت كامل و مناسب 
انجام نمي‌گيرد و نيازمند حمايت مالي فدراسي��ون و 

بخش خصوصي از اين رشته است. 

حسين استقامت 
متولد سال 1358 كارشناس رشته‌ي تربيت بدني 

مربي و داور در رشته‌ي راگبي است و ايشان مؤسس 
راگبي در گيلان و انزلي بودند و همچنان مشغول به 

فعاليت مي‌باشند. 

و سخن آخر 
تشكر فراوان از آقاي دكتر ميرزايي دارم. اميدوارم كه جوانان 

بيشتري راگبي را بشناسند و شروع به فعاليت كنند. 
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