
health@jamejamonline.ir ¶ú ºñŒú 61ìù± || 7831/|¶†ë|ðùî|/||ºí†°û|7932 | |

â�±ôû ¶çì
:||
ì±ô²û âõº
 ̈�ï �ú ¾õ°�
{ßú|º~û ü� �±«|Þ±¬û ¬° �·}ú|�ñ~ÿ|ø�ÿ �ù~
º}þ
ô ü�� ��ú ¾�õ°� Ö�é�ú|
ÿ ¬° Ö�±ôº�ã��û|ø�ÿ �³°å-
¶�õ.�±ì��°Þ�
|ø�� ô ü�� Ú�¿����þ|ø� Î±Âú ìþ|ºõ¬.
�ñ��±
üò 
Æíýñ�ó 
² Þý×ý
 ô ìõ
²üò �ù~
º}þ :ó 
²

øíý
 Ö±
ô
ðþ �±̈õ°¬
° 
¶
.

„ð¡ú ‹†ü~ ‹~…ðýî
âƒƒƒõºƒƒƒ• Ÿƒƒƒ±«|Þƒƒƒ±¬û üƒƒƒ† øƒƒíƒƒŒƒƒƒ±âƒƒƒ±ÿ ìƒƒÏƒƒíƒƒõæ …²

Úƒ·ƒíƒ•|øƒ†üƒþ …² æºƒú Þƒú ‹ƒýƒ»ƒ}± Ÿ±‹þ ¬…°¬ ô ¬…°…ÿ

èÇ†Ö• ô {±¬ÿ Þí}±ÿ …¶•€ {ùýú ìþ|ºõ¬. Ÿ±‹þ …²

¨ƒ»ƒßƒþ âƒõºƒ• ìƒþ|Þƒ†øƒ~ ô ìƒõ›ƒ/ ‹ùŒõ¬ ÆÏî „ó

ìþ|ºõ¬@ ôèþ ìý³…ó „ó ðý³ ‹†ü~ ì}ñ†¶/ ‹† …¶}†ð~…°¬ ô

ôüƒµâƒþ|øƒ†ÿ {ƒÏƒýƒýƒò ºƒ~û °¶ƒíþ ‹†º~. ‹ñ†‹±…üò ‹±…ÿ

{ƒùýú âõº• Ÿ±«|Þ±¬û …² Ú¿†‹þ|ø† ‹†ü~ âõº• ¬°

¤Ãõ° ì»}±ÿ …² æºú ìíùõ° ‹ú ìù± ¬…ì=³ºßþ ›~…

ºõ¬ ô ¬° Ÿ±« âõº• ̈†èþ ô {íý³ Ÿ±« ºõ¬. ¬°

Òƒý± …üò ¾õ°– ‹†ü~ …² ̈±ü~ âõº• Ÿ±«|Þ±¬û|…ÿ

Þƒú ¬° Úƒ¿ƒ†‹ƒþ|øƒ† ‹ƒú ¾ƒõ°– „ìƒ†¬û Îƒ±Âƒú ìƒþ|ºõ¬ ü†

‹ƒ·ƒ}ƒƒú|‹ƒñƒƒ~ÿ ìƒñƒƒ†¶ƒ/ üƒ† ìƒ»ƒ©ƒ¿ƒ†– ‹ƒùƒ~…ºƒ}ƒþ Þƒ†ìƒê

ðƒƒ~…°¬€ ›ƒƒ~… ̈ƒõ¬¬…°ÿ Þƒ±¬@ Ÿƒ±…Þƒú …¤ƒ}ƒíƒ†ë ¬…°¬ ¬°

Ÿƒñƒýƒƒƒò âƒƒƒõºƒƒƒ•|øƒƒƒ†üƒƒƒþ …² {ƒƒ±ÞƒýƒŒƒƒ†{ƒƒþ ðƒËƒýƒƒ± Gƒýƒƒú€ ¬ìƒŒƒƒú€

Ÿ±‹þ|ø†ÿ …Â†Öú æºú ü† …¤»†ÿ ¬üã± ¬…ï ðËý± ›ã±

¶×ý~€ G·}†ó€ Æ¥†ë€ ¶ñã~…ó ì±Õ ü† âõº• ¬…ï ì±¬û

…¶}×†¬û ºõ¬.

²ì†ðþ Þú âõº• Ÿ±« ìþ|ºõ¬€ ¶Ç¦ ‹ý»}±ÿ …²

„ó ¬° {ƒíƒƒ†¹ ‹ƒƒ† …ðƒƒõ…Îƒƒþ …² ‹ƒƒ†Þƒ}ƒƒ±ÿ|øƒƒ† Úƒ±…° ìƒþ|âƒýƒ±¬.

‹ƒƒñƒƒƒ†‹ƒƒƒ±…üƒƒƒò ‹ƒƒƒ±…ÿ Þƒƒƒ†¶ƒ}ƒƒò ¶ƒƒ±Îƒƒ• °ºƒƒ~ ô {ƒßƒ̃ƒýƒƒ± …üƒƒò

‹†Þ}±ÿ|ø† ‹†ü~ âõº• Ÿ±«|º~û °… ¬° ¬ì†ÿ 4 ¬°›ú

¶†ð}þ|â±…¬ ü† Þí}± ðãù~…°ÿ Þ±¬û ô ¤~…Þ±̃ Æþ 2 °ô²

ìƒ¿ƒ±Ù Þƒñƒýƒ~ üƒ† „ó °… ¶ƒ±üƒÏƒ† ìƒñœí~ ðí†üý~. âõº•

Ÿ±«|Þ±¬û °… {† 3 ì†û ìþ|{õ…ó ¬° Ö±ü³° ðãù~…°ÿ Þ±¬.

âƒõºƒ•| Ÿƒ±«|Þƒ±¬û ðƒýƒî|G³ ‹ú …¤}í†ë ²ü†¬ ¤†ôÿ

‹ƒ†Þƒ}ƒ±ÿ|øƒ†ÿ ìƒÃ± ìþ|‹†º~. ‹±…ÿ …Æíýñ†ó …² ð†‹õ¬ÿ

‹ƒ†Þƒ}ƒ±ÿ|øƒ† ‹ƒùƒ}ƒ± …¶ƒ• âƒõºƒ• °… ¤~…Úê {† 17 ¬°›ú

¶†ð}þ|â±…¬ ¤±…°– ¬øý~@ Ÿ±…Þú ¤}þ ºí†° …ð~Þþ …²

ìƒýƒßƒƒƒ±ôŽ|øƒƒƒ† ¬° âƒƒƒõºƒƒ• ̈ƒƒ†ï ìƒƒþ|{ƒƒõ…ðƒñƒƒ~ Þƒƒõ¬Þƒƒ†ó€

¶†èíñ~…ó ô …Ö±…¬ÿ °… Þú ¬° …÷± …‹}ç ‹ú ¶±Æ†ó€ ‹ýí†°ÿ

Þéýõÿ ô ¬üã± ‹ýí†°ÿ|ø† ¶ý·}î …üíñþ ÂÏý×þ ¬…°ð~€

‹ƒ† ̈ƒÇƒ± ìõ…›ú ¶†²ð~. …üò ‹†Þ}±ÿ|ø† ‹† ‹±ô² …¶ù†ë ô

{ùõÑ€ ìõ›/ Þî|„‹þ ‹~ó ô ¬° ðù†ü• ì±å ìþ|ºõð~.

…â± âõº• Ÿ±«|Þ±¬û G©}ú º~û ü† øíŒ±â±ÿ °…

‹çÖ†¾éú Ģ …² G©• Æþ üà {† 2 ¶†Î• ¬° ü©¡†ë

Ú±…° ¬øýî€ ‹±…ÿ 2 °ô² Ú†‹ê ðãù~…°ÿ …¶•. ¬Ú• Þñý~

‹±…ÿ â±ï Þ±¬ó ìœ~¬€ Ò̄…ÿ âõº}þ ‹†ü~ Þ†ìç ¬…Õ

ºõ¬ {† ‹©†° …² „ó ‹éñ~ ºõ¬.

‹ƒƒƒùƒƒƒ}ƒƒƒƒƒƒ±üƒƒƒƒƒò °ô½ ‹ƒƒƒƒƒ±…ÿ °ÖƒƒƒƒƒÐ …ðƒƒƒœƒƒƒíƒƒƒƒƒ†¬ âƒƒƒƒƒõºƒƒƒƒƒ•

Ÿƒ±«|Þ±¬û ìñœí~€ Ú±…° ¬…¬ó „ó ¬° ü©¡†ë ‹ú ì~–

42 ¶ƒ†Îƒ• ìƒþ|‹ƒ†ºƒ~. …üƒò °ô½ ìƒõ›ƒ/ °ÖÐ …ðœí†¬

âƒõºƒ• ¬° ìƒ¥ƒýƒÈ ̈ƒñƒà ‹ƒ† ¤ƒ~…Úƒê °ºƒ~ ‹ƒ†Þƒ}±ÿ|ø†

ìƒƒþ|ºƒƒõ¬. ‹ƒƒ±…ÿ °ÖƒƒÐ …ðƒœƒíƒƒ†¬ ¶ƒ±üƒÐ|{ƒ± ðƒýƒ³ ìƒþ|{ƒõ…ó …²

ì†üß±ôôüõ …¶}×†¬û Þ±¬. ¬° ¾õ°{þ Þú …² ì†üß±ôôüõ

…¶ƒ}ƒ×ƒ†¬û ìƒþ|Þƒñƒýƒ~€ |‹ƒ†üƒ~ ‹çÖ†¾éú Ģ …² °ÖÐ …ðœí†¬€

âƒƒƒõºƒƒƒ• °… ‹ƒƒ=ƒƒƒ³üƒƒƒ~€ Ÿƒƒ±…Þƒƒú ¬° Æƒƒõë °ÖƒƒÐ …ðƒœƒíƒƒ†¬ ¬°

ìƒ†üƒßƒ±ôôüƒõ Úƒ·ƒíƒ•|øƒ†üƒþ …² âƒõºƒ• Gƒ©ƒ}ú ìþ|ºõ¬.

øƒ±âƒ³ âõº• Ÿ±«|Þ±¬û|…ÿ °… Þú °ÖÐ …ðœí†¬ º~û€

¬ô‹†°û ìñœí~ ðßñý~. …â± âõº• °… ¬° ¤†èþ Þú øñõ²

ìƒñƒœƒí~ …¶•€ Ÿ±« Þñýî€ Þ±ü·}†ë|ø†ÿ üª ìõ›õ¬

¬° „ó€ ¬üƒƒƒõ…°û ¶ƒéƒƒõë|øƒƒ† °… ìƒƒþ|ºƒßƒñƒƒ~ ô ºƒýƒƒ±û ¬…̈ƒƒê

¶éõë ‹ú ̈†°ž {±º¦ ìþ|ºõ¬ ô âõº• ¬° …¾Çç§

„Ž ìƒƒþ|…ðƒ~…²¬ ô …² …°²½ Òƒ̄…üƒþ „ó ‹ƒú ìƒÛƒ~…° ²üƒ†¬ÿ

Þ†¶}ú ìþ|ºõ¬.

…¾ƒõæ ø±Ÿú ¬ì†ÿ G©• ‹ý»}± ‹†º~€ øíŒ±â± ü†

âƒõºƒ• Ÿƒ±«|Þ±¬û Æþ G©• ÞõŸà º~û ô ¬Ÿ†°

Þ†ø¼ ¤œî ìþ|ºõ¬. è̄… ‹†ü~ ¬ì†ÿ G©• ìçüî ‹†º~

{ƒ† ìƒõ›ƒ/ ‹ƒ†Úƒþ ì†ð~ó ºý±û âõº• ô ¬° ð}ýœú ÆÏî

‹ù}± „ó ºõ¬.

ð�ß}ú:¬° ‹±̈þ ìõ…ÚÐ øñã†ï ̈±ü~€ âõº•|ø†ÿ

Ÿƒ±«|Þƒ±¬û ‹ƒ·ƒ}ƒú|‹ƒñƒ~ÿ …² ‹ƒýƒ±ôó Êƒ†øƒ±ÿ Úƒ±ìƒ³€ ôèþ

¬…̈ƒê „ó °ðƒä ̈ƒ†Þƒ·}±ÿ ü† Úùõû|…ÿ Þ~° ¬…°ð~. …üò

‹ƒƒú|¬èƒýƒƒê „ó …¶ƒƒ• Þƒƒú …Þƒ·ƒýƒƒµó øƒƒõ… ‹ƒƒ† °ðƒãƒƒ~…ðƒú ¶ƒÇƒ¦

âƒõºƒ• {ƒ±Þƒýƒ/ ìƒþ|ºƒõ¬ ô °ðƒä Úƒ±ìƒ³ °ôºò {õèý~

ìƒþ|Þƒñƒ~€ ôèƒþ æüƒú|øƒ†ÿ ¬…̈éþ âõº• ‹ú Îé• Î~ï

{í†¹ ‹† …Þ·ýµó ‹ú °ðä Úùõû|…ÿ ü† ̈†Þ·}±ÿ {Œ~üê

ìƒþ|ºƒõ¬. ¬° ¾ƒõ°{ƒþ Þƒú {ƒíƒ†ï Úƒ·ƒíƒ•|øƒ†ÿ âõº•

‹ƒ·ƒ}ƒú|‹ƒñƒ~ÿ€ °ðƒä ̈†Þ·}±ÿ ü† Úùõû|…ÿ ¬…º}ú ‹†º~€

ìíßò …¶• ð»†ðú º±ôÑ Ö·†¬ ‹†º~.

°ô½ …ð}©†Ž âõº• Ÿ±«|Þ±¬û ¶†èî Þñ†° „ì~ó ‹† {Ï†°Å
‹±…ÿ øíú ì† Gý¼ „ì~û …¶• Þú ‹ýò ¬ô ìõÂõÑ ìœŒõ° ‹ú …ð}©†Ž

üßþ ‹†ºýî ô ‹ú …¾Çç§ ¬Ÿ†° {Ï†°Å º~û ‹†ºýî. ¬° „¬ìþ ðý†²ø†

ì}Ï~¬ ô ì}ñõÑ|…ð~ ô ÆŒýÏþ …¶• Þú …ð·†ó ¬° üà ²ì†ó€ ðý†²ìñ~ ô

¨õ…¶}†° ô¾õë ‹ú 2 Ÿý³ ‹†º~. ¬° º±…üÇþ ìíßò …¶• ‹ýò …üò ¬ô

¨õ…¶}ú {Ã†¬ ô {Û†‹ê ô›õ¬ ¬…º}ú  ô ‹ú ¬¶• „ô°¬ó ô ¶†²½ ‹†

ø± ¬ô Òý± ìíßò ‹†º~.¬° …üò ¾õ°– …ðãý³û|ø† ô {í†üç– ¬° ¬°ôó

„¬ìþ ‹ú °Ú†‹• G±¬…̈}ú ô øý¢ Þ~…ï ‹ú ð}ýœú ÚÇÏþ ðíþ|°¶ñ~.

…ð·†ðþ Þú â±Ö}†° {Ã†¬ ô {Ï†°Å …¶• Þ·þ …¶• Þú  ¬° …üò ¬ô

…ð}©†Ž ¶±â±¬…ó ì†ð~û ô ðíþ|¬…ð~ Þ~…ï °… ‹±â³üñ~. …èŒ}ú üßþ …² „ó

¬ô °… …ð}©†Ž ìþ|Þñ~ ôèþ ¬° ¬°ôð¼ {í†üéþ ‹±…ÿ ¬¶}ý†‹þ ‹ú „ó

¬üã±ÿ ðý³ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú …üò øí†ó  {Ï†°Å …¶•. ¬° …üò ¤†ë â±Ÿú

º©À ¶±…ðœ†ï ‹ú ø~Ù ̈õ¬ ìþ|°¶~ …ì† Â±ô°– ¬¶• ²¬ó ‹ú

…ð}©†Ž€ ¬° Þ†° Gý»±Ö• ôÿ ‹ú|¶õÿ ø~Ù …̈çë …üœ†¬ ìþ|Þñ~.

{Ï†°Å …ðõ…Ñ ì©}é×þ ¬…°¬. {Ã†¬ ìíßò …¶• ¬…̈éþ ‹†º~ ‹~üò

ìÏñþ Þú ¬° …ð}©†Ž ‹ýò ¬ô ì·†èú ì†ð~û ôèþ ðíþ|{õ…ð~ „ó °… ‹ú ²‹†ó „ô°¬.

{Ï†°Å â†øþ ‹ú ¾õ°– ̈õ…¶}ò …¶• ô „ó ¬° ìõ…°¬ÿ …¶• Þú 2

Ÿý³ °… ìþ|̈õ…ø~ ô ¬° …ð}©†Ž ì†ð~û …¶•. {Ï†°Å â†øþ ‹ú ¾õ°–

ð©õ…¶}ò …¶•. ìç̃ …² 2 °…û ¤Œ̧ ô Þ}à  øý¢ Þ~…ï °… ðíþ|G·ñ~¬ ôèþ

ð†â³ü± ‹†ü~ üßþ °… ‹±â³üñ~. {Ï†°Å  ²ì†ðþ ‹ú ¾õ°– …›}ñ†Ž ô ̈õ…¶}ò

…¶•@ ìễ ̈õ…¶}†°ÿ ºñ† ¬° „Ž ôèþ ¶±¬ ‹õ¬ó „Ž. 

Îõ…°Å {Ï†°Å
{Ï†°Å|ø† ¤†è• øýœ†ðþ °… „º×}ú ìþ|Þññ~€ ‹ú ÖÏ†èý• ºñ†̈}þ

„¶ý/ ìþ|°¶†ðñ~ ô ìíßò …¶• {Ï†¬ë ¤ý†{þ ‹~ó °… ì©}ê Þññ~.

…̈}çë øýœ†ðþ {Ï†°Å ‹ú ¾õ°– ¬ô¬èþ€ …ÂÇ±…Ž€ ²ô¬°ðœþ€

¨»î€ …Ö·±¬âþ ô …¤·†¹ âñ†û ̈õ¬ °… ð»†ó ìþ|¬ø~.{Ï†°Å Îçôû

‹± …üò Þú ¬° {ùýýn|Ḡü±ÿ {†‡÷ý± ¬…°¬ …̈}çë ºñ†̈}þ ðý³ {õèý~ ìþ|Þñ~.

{¥• º±…üÈ {Ï†°Å ²…€ …èãõÿ {×ß± Ö±¬ …Òé/ „º×}ú ìþ|ºõ¬ ô

Î~ï {í±Þ³€ Þ†ø¼ ¤†ÖËú ô...  ‹ú ô›õ¬ ìþ|„ü~.

Ÿñ~ °ô½ ‹±…ÿ ¶†²â†°ÿ ‹† {Ï†°Å 
{í†ìþ …ð·†ó|ø† ̈õ…û ð†̈õ…û ¬° ôÂÏý•|ø†üþ Ú±…° ìþ|âý±ð~ Þú

¤†Þþ …² ô›õ¬ {Ï†°Å ¬° üßþ …² …ðõ…Ñ „ó …¶•. …ì† ºýõû ¤ê …üò

{Ï†°Â†– ‹ú Îõ…ìéþ ‹·}ãþ ¬…°¬ Þú üßþ …² …üò Îõ…ìê ‹ù~…º•

°ô…ðþ Ö±¬ …¶•. …Ö±…¬ÿ Þú ìõÖÜ ‹ú ¤×Ì ‹ù~…º• °ô…ðþ ̈õ¬

º~û|…ð~ ¬° Ÿñýò º±…üÇþ ‹† ºýõû|ø†ÿ ìñ†¶Œþ ‹ú ¤ê {Ï†°Â†– „ó

ìþ|G±¬…²ð~ ô …² ìý³…ó …¶}±¹|²…üþ Ÿñýò ìõÚÏý•|ø†üþ ìþ|Þ†øñ~.

°ô½|ø†ÿ âõð†âõðþ ‹±…ÿ Þñ†° „ì~ó ‹† {Ï†°Å ô›õ¬ ¬…°¬@ …ôèýò

°…û Þñ†° „ì~ó …¶•. üÏñþ ÚŒõë …üò Þú {Ï†°Â†– ›³Š ›~… ð»~ðþ

…² ²ð~âþ ø·}ñ~ ô …üò Þú …² ¬ô ü† Ÿñ~ …ð}©†Ž ¶†²â†° ü† ð†¶†²â†°

ÖÛÈ ‹†ü~ üßþ …² „ðù† …ð}©†Ž ºõ¬. °…û ¬ôï {õ›ú ‹ú ‹ß†°âý±ÿ …ìß†ð†–

°Ö}†°ÿ ô ºñ†̈}þ ‹±…ÿ {Óýý± ¬…¬ó ìõÚÏý•|ø†ÿ {Ï†°Å ‹±…ðãý³

…¶•. °…û ¶õï …¶}×†¬û …² ìß†ðý·î|ø†ÿ ¬Ö†Îþ …² ›íéú ºṏþ …¶•.

ºṏþ ‹ú …üò ¬èýê Þ†°¶†² …¶• Þú ‹ú º©À …üò …ìß†ó °… ìþ|¬ø~

{† ô…ÚÏý•|ø† °… ‹ú âõðú|…ÿ ›†ìÏú|G·ñ~…ðú ‹ý†ó Þñ~.

°…û Ÿù†°ï …›}ñ†Ž …¶•.‹±̈þ …¶†¶† ÖÏ†èý•|ø†ÿ ̈õ¬ °… ‹ú

ð¥õÿ {ñËýî ìþ|Þññ~ Þú ¬° ìõÚÏý• {Ï†°Å Ú±…° ðãý±ð~. °…û Gñœî

¬° ðË± â±Ö}ò °…û|ø†ÿ ›†ð»ýò  …¶•. …â± ¬° ̈¿õÁ ì·†ê̂

ìõ›õ¬ øíú ¤±Ù|ø† °… ‹»ñõüî ô ‹ù}±üò „ó °… ‹† {õ›ú ‹ú º±…üÈ€

ìõÚÏý•|ø† ô ðý†²ø†ÿ ̈õ¬ì†ó …ð}©†Ž Þñýî {† ¤~ ²ü†¬ÿ …² ¬°âý±

º~ó ¬° {Ï†°Å ô {ŒÏ†– ð†ºþ …² „ó ¬° …ì†ó ø·}ýî.
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‹ƒƒƒƒƒƒ±°¶ƒƒƒƒƒþ|øƒƒƒƒƒ† ðƒƒƒ»ƒƒƒƒƒ†ó

ìƒƒƒþ|¬øƒƒƒ~@ ðƒƒÏƒƒñƒƒƒ†Ñ …² ðƒƒËƒƒ±

¨ƒƒƒõ…Á ¬…°ôüƒƒþ …² Gƒƒõðƒƒú

Úƒƒƒõÿ|{ƒƒƒ± ‹ƒƒõ¬û ô ìƒƒõ›ƒƒ/

{ƒÛƒƒƒƒƒõüƒƒƒƒƒ• ìƒƒƒÏƒƒƒƒƒ~û ô ‹ƒƒƒƒƒ~ó

ìþ|ºõ¬. 

ð}†ün ‹±°¶þ|ø† ¤†Þþ …² „ó …¶• Þú ðÏñ†Ñ Â~{»ñn ô ¶±Öú …¶•

ô ðƒõºý~ó üà Öñœ†ó Ÿ†ÿ „ó€ ¶ýñú °… „°…ï Þ±¬û ô ¬°¬ ºßî °… ðý³

‹±Æ±Ù ìþ|Þñ~. ðÏñ†Ñ øí¡ñýò ¬° ¬°ì†ó ¶±ì†̈õ°¬âþ ô „ð×éõ„ð³…

ì×ý~ ‹õ¬û ô ‹±…ÿ {·ßýò ¬°¬ ¬ð~…ó ô …² ‹ýò ‹±¬ó ¶ß·ßú ô {ùõÑ ðý³

ìƒõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬.ì¿±Ù °ôÒò ðÏñ†Ñ ‹±…ÿ …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú

°ôì†{ý·î ô „°{±ô² ›ù• {·ßýò ¬°¬º†ó {õ¾ýú ìþ|ºõ¬. 
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¬Þ}± …¶~…èéú °›/ ¬° â×}ãõ ‹† ìù±€ ̈õ…¶}†° ¬Ú• ‹ýí†°…ó ¬ü†‹}þ ‹± ð}†ün ¤†¾ê …²

…ð~…²û|âý±ÿ|ø†ÿ Úñ~ ̈õó ̈õ¬ º~ ô …Ö³ô¬: …Ö±…¬ ¬ü†‹}þ ¬Ú• ¬…º}ú ‹†ºñ~ Þú …² üà ðõ…°

…ðƒ~…²û||âý±ÿ ‹ý¼ …² üà| ‹†° …¶}×†¬û ðßññ~.ôÿ øí¡ñýò ̈Ç†Ž ‹ú ‹ýí†°…ó ¬ü†‹}þ â×•:

‹ƒ±…ÿ Gƒýƒ»ƒãý±ÿ …² ‹±ô² ̈Ç†€ Gý¼ …² …ð~…²û||âý±ÿ ¤}í† ¬¶•|ø†ÿ ̈õ¬ °… ‹† „Ž â±ï ô

¾†‹õó ‹»õüý~€ ²ü±… º·}»õÿ ¬¶•|ø† ‹† „Ž â±ï ô ¾†‹õó€ ̈±ôž ̈õó …² ¶± …ðã»}†ó

°… ðý³ ¶†¬û||{± ìþ|Þñ~.°›/ …¬…ìú ¬…¬: ‹ú ìñËõ° …Æíýñ†ó …² ¾¥• ð}†ün Þñ}±ë Úñ~ ̈õó€

…Ö±…¬ ¬ü†‹}þ ‹†ü~ …² ¬¶}ã†û|ø†üþ …¶}×†¬û Þññ~ Þú …² ¶ý·}î Þñ}±ë ¤œî ̈õó ‹±̈õ°¬…°ð~.

°ý̧̂ …ðœíò Îéíþ ¬ü†‹• …ü±…ó …Ö³ô¬: {±›ý¥† …² ¬¶}ã†û|ø†üþ ‹±…ÿ ¶ñœ¼ Úñ~ ̈õó

…¶ƒ}ƒ×ƒ†¬û ºƒõ¬ Þƒú ìƒõ°¬ {ƒ†üƒýƒ~ ‹ƒýƒíƒú|øƒ†ÿ ìƒ·ƒõôèƒýƒ• Þƒ»ƒõ° øƒ·ƒ}ñ~.ôÿ {¿±ü¦ Þ±¬: …üò

ìõÂõÑ ìþ|{õ…ð~ …² ¶õüþ ð»†ó …² Þý×ý• ¬¶}ã†û ô ¬…°… ‹õ¬ó {†üý~…– ›ù†ðþ æ²ï ›ù•

ð»†ó ¬…¬ó ¬ÚýÜ ìý³…ó Úñ~ ̈õó ‹†º~ ô …² ¶õÿ ¬üã± {† ¤~ô¬ÿ …ìñý• ̈†Æ± ô „°…ì¼ °…

‹ƒú …°ìƒÓƒ†ó „ô°¬.°›ƒ/ ‹ƒ† {ƒ†Þý~ ‹± Î~ï …¶}×†¬û ¬ü†‹}þ|ø† …² ðõ…°ø†üþ Þú Ö†Ú~ ‹·}ú||‹ñ~ÿ€

ÚƒõÆƒþ ô Gƒ†Þƒ• ìƒ±‹ƒõÉ øƒ·ƒ}ƒñƒ~€ âƒ×ƒ•: …² {ƒùƒýƒú ÚƒõÆƒþ|øƒ†üƒþ Þƒú ºƒßƒ·ƒ}ƒãþ ¬…°ð~€ {±á

¨õ°¬û|…ð~ ô ü† ðíñ†á ø·}ñ~ ̈õ¬¬…°ÿ ðí†üý~.

â�±ôû ¶�çì
: ìÏ�ôó .µôø»þ ì±Þ³
{�¥�Û�ý�Û�� �»î ¬
ð»ã�û Îéõï .³ºßþ

ü�±
ó ��� {�Þý~ �± è³ôï ìÏ�üñú ¬ÚýÜ �»î
Ú�O�ê 
² 
Îí�ë Q±
¤þ .ç¶}ýà 
Æ±
Ù
��»�î 
Ö�³ô¬: ì�Ï��ü�ñ�ú ¬Ú�ýÜ �»î ¶OR
ìþ|ºõ¬ Þú 
â± �»î ì»ßéþ ¬
º}ú ��º~
Ú�O�ê 
² Q�±
¤�þ ü� ¬° ¤ýò Q±
¤þ °ÖÐ
º��õ¬ {��� ��Ï�~ 
² Q�±
¤�þ- ��ý�í��° ¬���°
Îõ
°Å ð»õ¬.

¬Þƒ}ƒ± ì¥·ò ‹ùíñþ|Þ»ßõèþ€ ¬…ð»ý†°

¬…ðƒ»ƒãƒ†û Îƒéƒõï Gƒ³ºßþ …ü±…ó ¬° â×}ãõ ‹†

…üƒ·ƒñƒƒ†€ ›ƒ±…¤ƒþ|øƒ†ÿ Gƒç¶ƒ}ƒýƒà Ÿƒ»ƒî °…

›±…¤þ|ø†ÿ ²üŒ†üþ Þú ¬° …Æ±…Ù Ÿ»î ô

‹ƒ† ì¥õ°ü• Ÿ»î …ðœ†ï ìþ|ºõð~ {Ï±üØ

Þƒ±¬ ô âƒ×ƒ•:| ›ƒ±…¤þ|ø†üþ ðËý± ›±…¤þ

Géà€ …‹±ô€ Gý»†ðþ ô âõðú Þú ð³¬üà Ÿ»î

øƒ·ƒ}ƒñƒƒ~ ìƒƒþ|{ƒƒõ…ðƒñƒƒ~ ‹ƒ± Îƒíƒéƒßƒ±¬ Ÿƒ»ƒî ô

Âƒíƒ†ˆƒî „ó …÷ƒ± ‹ƒã¯…°ð~ øí¡ñýò ›±…¤þ

ìƒƒœƒƒƒ†°ÿ …ºƒƒßƒƒƒþ€ ¤ƒƒ~Úƒƒú Ÿƒ»ƒƒî ô Ÿƒ»ƒƒî

ìƒ¿ƒñƒõÎƒþ ðƒýƒ³ …² ¬üã± …ðõ…Ñ ›±…¤þ|ø†ÿ

Gç¶}ýà Ÿ»î ø·}ñ~. 

ôÿ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: ø± ðõÑ {³°üÛþ Þú

¬° …Æ±…Ù Ÿ»î€ Gý»†ðþ ô ̈È …̈î …ðœ†ï

ºƒõ¬ ðƒËƒýƒ± ›ƒ±…¤ƒþ Gƒç¶ƒ}ƒýƒà GƒØ Géà€

…Öƒ}ƒƒƒ†¬âƒƒþ Gƒéƒƒà ô …‹ƒƒ±ô ¬° ¾ƒƒõ°– …ðƒœƒƒ†ï

ðƒ»ƒƒ~ó ìƒÏƒƒ†üƒñƒƒ†– ÚƒŒƒéƒƒþ ìƒþ|{ƒõ…ðƒñƒ~ …÷ƒ±…–

²ü†ó|‹†°ÿ ‹± Ÿ»î ¬…º}ú ‹†ºñ~. 

¬Þƒ}ƒ± ‹ƒùíñþ|Þ»ßõèþ€ ̈»ßþ ²ü†¬ …²

¤ƒ~ Ÿƒ»ƒî€ ²̈ƒî Úƒ±ðýú€ ‹·}ú ð»~ó Þ†ìê

Gƒéƒà|øƒ†€ …² Þƒ†° …Ö}†¬ó Gí‘ …ºßþ€| …ºà

°ü³½€ ‹ú ̈†°ž ‹±â»}ò ô ºê º~ó Géà

°… …² Îõ…°Å …÷±…– ²ü†ó|‹†° ›±…¤þ|ø†ÿ

Gç¶}ýà …Æ±…Ù Ÿ»î€ ‹~ôó ìÏ†üñú ÚŒéþ

¬…ð·•. 

ìƒÏƒ†ôó Gµôø»þ ì±Þ³ {¥ÛýÛ†– Ÿ»î

¬…ðƒ»ƒãƒ†û Îƒéƒõï Gƒ³ºƒßƒþ …üƒ±…ó ‹ƒ† …ºƒ†°û ‹ƒú

¾ƒƒ~ìƒƒú ÎƒÃƒƒç– ¬…̈ƒƒê Ÿƒ»ƒî ‹ƒú Îƒñƒõ…ó

ìƒùƒî|{ƒ±üƒò Îƒ†°Âƒú€| …Êù†° Þ±¬: ø~Ù …üò

ðý·• Þú …Îí†ë ›±…¤þ ²üŒ†üþ Gç¶}ýà

…ðƒœƒ†ï ðƒ»ƒõ¬ ‹ƒéƒßú ‹ú ¬èýê {†÷ý± ‹± Ÿ»î ô

Âƒíƒ†ˆƒî Ÿƒ»ƒíƒþ€ ìƒÏƒ†üƒñƒú ÚƒŒƒê …² ›ƒ±…¤þ

{õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

ø»~…° ¬°‹†°û Îõ…°Å ›±…¤þ ²üŒ†üþ …Æ±…Ù Ÿ»î

â�±ôû ¶�çì�
: .�µôø»ã±
ó ø»~
° ¬
¬ð~- .±̈õ°ÿ ìÓ³ °
 ¬��° :º×}ãþ ô
¶±¬°âíþ Þ±¬û ô 
ðOõøþ 
² :¶ýR|ø� °
 �ú �~ó ô
°¬ ìþ|Þñ~. 

…üƒò „¶ƒýƒ/|øƒ† ìþ|{õ…ðñ~ ‹†Î™ ‹±ô² ¬ü†‹•€| ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô ¶†ü± ‹ýí†°ÿ|ø†

ºõð~. 

‹ú â×}ú Gµôø»ã±…ó ¬…ð»ã†û ô¶ßõð³üò ì†¬ü·õó€ |̈õ°¬ó ²ü†¬ …² ¤~ Ê†ø±… üà

ì·ý± ìÏíõèþ ̈†ìõ½ ¬° ¶ý·}î …üíñþ ¬° ìÓ³ °… ÖÏ†ë ìþ|Þñ~ Þú ‹ú ¶éõë|ø†ÿ …üíñþ

Gý†ï ìþ|Ö±¶}~ ‹ú ìù†›íþ Þú ô›õ¬ ̈†°›þ ð~…°ð~ ¤íéú Þ±¬û ô „ðù† °… ð†‹õ¬ Þññ~.

…üò ü†Ö}ú Þú ¬° ìœéú >¶éõë< ‹ú Ÿ†’ °¶ý~û {õÂý¦ ìþ|¬ø~ Þú Ÿ±… Ÿ†Úþ ‹†Î™ ‹±ô²

…ðõ…Ñ ì©}é×þ …² ‹ýí†°ÿ|ø† ìþ|ºõ¬.

‹† …üò Þ»Ø øî|Ÿñýò ìþ|{õ…ó ‹ú °ôºþ ‹±…ÿ Gý»ãý±ÿ …² ‹±ô² Ÿ†Úþ ¬¶• ü†Ö•.

Ÿ†Úþ …ì±ô²û ‹ú ‹¥±…ó ›ù†ðþ °ô ‹ú °º~ {Œ~üê º~û …¶• ô ÆŒÜ „ì†° ¬° ¶†ë 7002

üà ìýéý†°¬ ô ø»• ìýéýõó ð×± ¬° ›ù†ó ‹ú …Â†Öú ô²ó ô ü† Ÿ†Úþ ìŒ}ç ‹õ¬û|…ð~.

„²ìƒ†ü¼ °ôÿ ìõ½|ø† ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú Ÿ†Úþ ‹†Î™ ‹±ô² …è}ù†Ž ¬° ¶±{†¶±

‹~ó ìþ|ºõ¬. 

…üò …è}ù†Ž ìþ|{õ…ð~ ÆýØ ô¶ýÏþ …² ‹ýí†°ÿ|ø† °… ‹ú ¬ðŒ†ë ¬…º}ú ‹†º~.

�±̈õ°ÿ ìÓ³ °… „º×}ú ìþ|Þñ~ …¶}×†¬û …² ðõ…°ø†ÿ {·• Úñ~€ ÖÛÈ üà ‹†°

Â±ô°– {õ›ú ‹ú ¶çì• ›·íþ 
ô °ô…ðþ Þõ¬Þ†ó

�±ôüò ÒÃñ×±ÿ*

¬ô°…ó Þƒƒƒõ¬Þƒƒƒþ …² ìƒƒùƒƒƒî|{ƒƒƒ±üƒƒƒò ¬ô°…ó ²ðƒƒƒ~âƒƒƒþ ‹ƒƒƒ±…ÿ ¬¶ƒƒ}ƒýƒƒ†‹ƒƒþ ‹ƒƒú

ºßõÖ†üþ ô G†üú|°ü³ÿ ‹±…ÿ {†ìýò ¶çì• ¬° ¬ô°û|ø†ÿ ‹Ï~ÿ ²ð~âþ

…¶•€ Ÿú ‹ú è¥†Í ›·í†ðþ€ Ÿú °ô…ðþ€ °ô¤þ ô º©¿ý•.

¬°̈¿õÁ ¶çì• ›·í†ðþ ‹ú ô…è~üò {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú …²

{Ó̄üú Þõ¬Þ†ó ̈õ¬ ÚŒê …² ¬‹·}†ó ô ¬° ¬ô°…ó {¥¿ýê ô Æþ 9 ì†û

¶†ë {¥¿ýéþ Ò†Öê ð»õð~ ô ‹ù}± …¶• ¶çì• Þõ¬Þ†ó ̈õ¬ °… ‹†

ìƒ¿ƒƒ±Ù Òƒƒç– {ƒÃƒíƒýƒƒò Þƒñƒñƒ~ {ƒ† …² ‹ƒ±ô² Ÿƒ†Úƒþ ›ƒéƒõâƒýƒ±ÿ ºƒõ¬.

Þõ¬Þ†ðþ Þú Òç– ‹ú ìÛ~…° Þ†Öþ ì¿±Ù ìþ|Þññ~€ Þí}± ¬° ìÏ±Å

¨Ç± Ÿ†Úþ ô …Ö³…ü¼ ô²ó Ú±…° ¬…°ð~. Òç– Ÿ±‹þ ‹·ý†° Þíþ ¬…°ð~

Þƒƒú …âƒ± ‹ƒ† ºƒýƒ± øƒíƒ±…û ºƒõ¬€ Þƒõ¬á ‹ƒú Æƒõ° øƒíƒ³ìƒ†ó Þƒéƒ·ƒýƒî °… ðƒýƒ³

¬°üƒ†Ö• ìþ|Þñ~.ôÎ~û Ò̄…üþ ô ìý†ó|ôÎ~û ¬° ¬ô°…ó °º~ ø± Þ~…ï

…øƒíƒýƒ• ‹ƒ·ƒ³…üƒþ ¬…°ðƒ~. ìƒ}ƒ†¶×†ðú ô…è~üò {±›ý¦ ìþ|¬øñ~ {† ‹¡ú|ø†

Ÿý³ÿ …² ‹õÖú ì~°¶ú {ùýú Þññ~@ ôèþ …üò ¬¶}ú …² ô…è~üò ‹†ü~ ‹~…ðñ~

…üò ìõ…¬ ̈õ°…Þþ ¬…°…ÿ  …°²½ Ò̄…üþ ðý·•.

¨ƒ±ìƒ†€ âƒ±¬ô€ …ðƒœƒýƒ± ̈ƒ»ƒà€ Þ»í¼€ ð©õ¬Ÿþ€ Öñ~Ý€ ‹†¬…ï€

ìƒýƒõû€ ¶ƒýƒ/|²ìƒýƒñƒþ Gƒ©}ú€ ð†ó€ Gñý± ô â±¬ô …² ›íéú ìý†ó|ôÎ~û|ø†ÿ

ì×ý~ ‹† …°²½ Ò̄…üþ ìñ†¶/ …¶•.ô…è~üò Î³ü³ {õ›ú ¬…º}ú ‹†ºý~

®…̂ƒÛƒú Þƒõ¬á ‹ƒ† …Öƒ³…üƒ¼ ¶ƒò {ƒÓƒýý± ìþ|Þñ~€ è̄… ‹†ü~ ‹† â̄º• ²ì†ó

ìõ…¬|Ò̄…üþ …°²ºíñ~ ¬° ¬¶}±¹ Î³ü³…ó ̈õ¬ Ú±…° ¬øñ~ ô …² …¶}×†¬û

{õ¶È Þõ¬Þ†ó ̈õ¬ ð†…ìý~ ðŒ†ºñ~.

¶çì• °ô…ðþ
‹ƒùƒ~…ºƒ• °ô…ó üƒ† ¶ƒçìƒ• ÎƒŒƒ†°{ƒñƒ~ …² ðƒ¥ƒõû {ƒ×ƒßƒ±€ …¤ƒ·†¹ ô

Îƒíƒéƒßƒ±¬ ìƒ† ‹ƒú ìƒñƒËƒõ° °ôüƒ†°ôüþ ‹† ìõÚÏý•|ø†ÿ ²ð~âþ …¶•. ¬°

¤ƒÛƒýƒÛƒƒƒ• ‹ƒƒùƒƒƒ~…ºƒƒƒ• °ô…ó ¬°‹ƒƒƒ±¬…°ðƒƒƒ~û ðƒƒƒõÑ ðƒƒãƒƒƒ†û ìƒƒƒ† ‹ƒƒú ̈ƒƒõ¬ìƒƒ†ó€

²ðƒƒƒƒ~âƒƒƒƒþ|ìƒƒƒƒ†ó ô …Öƒƒƒ±…¬ÿ …¶ƒƒƒ• Þƒƒƒú „ðƒƒùƒƒƒ† °… ìƒƒƒþ|ºƒƒñƒƒƒ†¶ƒƒýƒƒƒî ô ‹ƒƒƒú „ðƒƒùƒƒƒ†

ÎçÚú|ìñ~üî. ‹†ü~ {õ›ú ¬…º• Þú ‹ù~…º• °ô…ðþ üà Þõ¬á øý¢

…°{Œ†Æþ ‹† ‹ù±û øõºþ …ô ð~…°¬. ¬° ¶çì• °ô…ðþ øî ì¥ýÈ ô øî

¶†̈}†° ‹ýõèõ´üà ¬̈†è• ¬…°ð~.

…² ìƒùƒƒƒƒî|{ƒƒƒƒ±üƒƒƒƒò Îƒƒƒƒõ…ìƒƒƒƒê ìƒƒ¥ƒƒýƒƒÇƒƒƒƒþ ìƒƒƒƒõ÷ƒƒƒ± ‹ƒƒƒ± ‹ƒƒùƒƒƒ~…ºƒƒƒ• °ô…ðƒƒƒþ€

¶ƒ†̈ƒ•|ô¶ƒ†²ø†ÿ ºù±ÿ …¶• Þú {ù~ü~ÿ ‹±…ÿ ¶çì• ô °º~

Þƒõ¬Þƒ†ó …¶ƒ•€ ‹ƒ±…ÿ ìƒ̃ƒ†ë Þƒ†°ºñ†¶†ó ìÏ}Û~ð~ „èõ¬âþ ¾õ{þ ¬°

Þƒñƒƒ†° „÷ƒƒ†° Öƒýƒƒ³üƒƒõèƒƒõ´üƒƒà ô °ô…ðƒƒþ€ Gƒýƒƒ†ìƒƒ~øƒ†ÿ ðƒ†̈ƒõºƒ†üƒñƒ~ÿ ‹ƒ±…ÿ

ðõ²…¬…ó€ ̈õ…Ž …Ö±…¬ ô ¤}þ âý†ø†ó ô ¤ýõ…ð†– ¬…°¬. ¶±ô¾~… ‹õüµû

¬° ²ì†ó …¶}±…¤• …Ö±…¬€ üßþ …² Îõ…ìê ì·}Ûýî ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ °ô…ðþ

…¶ƒƒ• ô ðƒýƒƒ³ ìƒíƒßƒƒò …¶ƒƒ• ¶ƒƒ±Îƒƒ• °ºƒƒ~ üƒƒ† ºƒƒ~– Gƒýƒ»ƒƒ±Öƒƒ• üƒƒà

ðƒƒ†øƒñƒœƒ†°ÿ °ô…ðƒþ °… ‹ƒýƒ»ƒ}ƒ± Þƒñƒ~. ¤ƒ}ƒþ ¶ƒ±ô¾ƒ~…ÿ ‹ƒýƒ¼ …² ¤ƒ~ ô

ð†‹ùñã†ï ¶Œ/ …¶}±¹ ì†¬°…ó ‹†°¬…° ìþ|ºõ¬ ô ¬° …÷± ÖÏê ô …ð×Ï†æ–

‹~ðþ ì†¬°€ ðõ²…¬ ì}õè~ º~û ¬Ÿ†° Þî|ô²ðþ ìþ|ºõ¬. ¬…º}ò „¶†ü¼

¬° {í†ï ºŒ†ðú|°ô² ‹õüµû ‹±…ÿ ̈õ…Ž ºŒ†ðú ¤Ü ø± ºù±ôð~ …¶•.

ìƒùƒî|{ƒ±üƒò Îƒ†ìƒê …üœ†¬ ‹ù~…º• °ô…ðþ Þõ¬Þ†ó ô…è~üò ø·}ñ~.

„ð†ó ‹†ü~ …² ì±…¤ê °º~ Þõ¬á ̈õ¬ „â†øþ Gý~… Þññ~ {† ‹ý¼ …² ¤~ ü†

Þí}± …² ¤~ æ²ï …² …ô …ð}Ë†° ð~…º}ú ‹†ºñ~.

æ²ï …¶• Ö±²ð~ ̈õ¬ °… {»õüÜ Þññ~ {† …¤·†¶†– ̈õ¬ °… Ê†ø±

Þƒñƒ~. ô…èƒ~üƒò ‹ƒ†üƒ~ ‹ƒ~…ðƒñƒ~ {ƒ±‹ƒýƒ• Þƒ±¬ó ‹ƒú ìƒÏñþ {ñŒýú Þ±¬ó ðý·•.

Gƒ±ô…Âƒ¦ …¶ƒ• {ƒ±‹ƒýƒ• Öƒ±²ðƒ~ Þƒ†° ¬ºƒõ…°ÿ …¶ƒ• ô æ²ìƒú …üƒò Þ†°

¨Çý± ÎçÚú Òý±ì»±ôÉ ‹ú Þõ¬Þ†ó Î³ü³ …¶•.
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