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ى�هايى استه بيمارسى از گرومبوز وريدى�سينوترو
اندايط مساعدكننده آن مى�تومى از آن و شركه اطلاع عمو

ان بروز آن داشته باشد.جهى در كاهش ميزتاثير قابل�تو
صهى نه�تنهـا در عـرد اين بيـمـارمى در مـوراطلاع عمـو

شكى هم بـسـيـار كـم و ازمى بلكه در جـامـعـه پـزعمـو
دقيق است.جنبه�هايى غير

دراو موادم روط هب نوخ ىهجوت�لباق نازيم هقيقد ره رد
نوخ نازيم نيمه زغم طسوت هدافتسا زا دعب و دوش�ىم زغم
زغم زا نوخ جورخ و دورو ريسم .دوش جراخ زغم زا دياب

ـقيرط زا بلق نـابرض اب و راـشف اب هك ىنـوخ .تسادج
اهديرو قيرط زا موادم روط�هب دياب دوش�ىم دراو اه�نايرش

)دوشن هابتشا ـىنيب فارطا ىاه�سـونيس اب( اه�سوـنيس اي
ىنوخرپ ثعاب زغم نوخ هيلخت رد ىللاتخا ره .دوش جراخ
ىي�هظفحم رد زغم هك اجنآ زا و دوش�ىم نآ مروت و زغم رد
شياـزفا ناكما ـىنوخرپ و مروت ـنيا اب تسا هدش دوـدحم

هدمآ راشف زغم ىتايح رصانع هب هجيتن رد و دباي�ىمن مجح
هـسياقم ـرگا .دـنك�ىم ديـدهت ار راـميب ىدايز تاـرطخ و
لـمع هب هتخـاس رشب ـتسد هك ىفورظ ـرياس اب ىـكچوك
دراوم رد دادسنا لامتحا ديامن�ىم زيگنا�تريح هچنآ ،ميروآ
رد بسانم دركراك و دادـسنا مدع هكلب تسين ردـان رايسب
تسرد رگا .تسا تلااح همه رد و دراوم قلطم تيرثكا
تسا هدشن هتخاس هشيش اي كيمارس زا فرظ نيا ميرگنب
نـايرج نآ رد هك ىعيام .تسا ندب جوسن ـسنج زا هكلب
نـوخ نوچ ىـظيـلغ عيام ـهكلب ـتسـين للاز بآ مه دراد
هكلب دريگ�ىمن رارق هدافتسا دروم هاگهگ فرظ نيا .تسا
مينيب�ىم همه نيا اب .تسا راك لاح رد ام هدارا نودب اًمئاد
.دنتسه ردان رايسب ىجورخ متسيس نيا رد دادسنا دراوم هك
نامه اي( دادسنا نيا زا ىريگولج ىارب هك تسا نيا تيعقاو
هيبعت ىرامش�ىب و ددعتم ىاه�مسيناكم دنوادخ )زوبمورت
.ميا�هتخانش ار اهنآ زا ىمك دادعت ـطقف نونكات ام هك هدرك
نازغل هدنبسچ حطس نآ رب ار ظيلغ عيام نيا ىددعتم داوم
اه�گر لخاد رد نوخ ندش هتخل زا ىددعتم داوم و دننك�ىم

هدش ميظنت ىدح رد نوخ عيام نازيم و دننك�ىم ىريگولج
زورب ىارب نياربانب .دهد�ىم ار گر لخاد زا روبع هزاجا هك
و دنك�ـىمن تيافك لماع ـكي اهنت متسـيس نيا رد دادسنا
ـات دنهد�ىم ـمه تسد هب تسد ىددـعتم لماوع لاًـومعم
ردقنآ لماوع نيا زا ىكي هكنيا رگم ،دوش داجيا دادسنا نيا

*مانىبابك ز

آشنايى با علل و نشانه�هاى بيمارى ترومبوز وريدى

شايع ولى ناشناخته
شادى از جمله احساسات مثبت انسانى است كـه

دن و پشتاند ادعا كند از تجربـه كـرهيچ�كس نمى�تـو
سر گـذاشـتـن آن، احـسـاس بـدى داشـتـه يـا زيـان و

تى ديده است.خسار
دنچند كه در عصر صنعتى شـدن و تـغـيـيـر كـرهر
ىه، بسيارمرندگى روزدهاى انسانى به مفاهيم زرويكر

فتـناى به چالش گرشكان، برانپـزانشناسان و رواز رو
امع انسانى در قالب طنز سعى مى�كنندضاع فعلى جواو

اى رن شهرامع مـدردن انسان�هـاى جـوعلت شاد نـبـو
فى كننـد و از ايـندن» شادى و نشاط مـعـرج بوخـر«پر

سدند، اما به نـظـر مـى�را به فكر فـرو بـردم رطريق مـر
 دغدغه�هاى اقتصادى، شغلى و تحـصـيـلـىًحقيقـتـا

ا بـاسايـل رباعث شده تا انـسـان�هـا جـاى اهـداف و و
اى كسبت تلاش بريكديگر تغيير دهند و به دليل كثر

د غـافـلحى خـوغذاى جسـم، از هـمـه� غـذاهـاى رو
ند.شو

هاىه در كشوردن سطح مطالعه به�ويژشايد پايين بو
ل�هاى همينمى، يكى از معلوعقب�افتاده و جهان سو

ه ومرندگى باشد. تلاشـى روزاد بـه زش افرتغيير نگـر
ت غالب بـهآمد و تامين قواى كسب دركسالت�آور بـر

سيدن به قله�هـاىاى رانه برشش سطحى�نگـراه كوهمر
 ازًا كامـلافاه مادى و اقتصادى كه انسان�هـا ربلندتـر ر

دهندگى�شان غافـل كـرى زاقعيات پايـه�يـى و ضـرورو
است.

ايـطاد در شـرحالـت�هـاى انـفـعـالـى و مـنـفـى افـر
شكىانپزنجش، به لحـاظ روضايتى و راحتى، نـارنار

انسميـتـرترى است و نـوروه�گيـرقابل�مشاهـده و انـداز
گير تمايلات ود، درعصبى مهمى كه دوپامين نام دار

د است كه گاهى نـيـزنى فـراسته�هاى ذهـنـى و دروخو
ضايت پيدا مى�كند.تباط خاصى با لذت و احساس رار

كنـنـده�اج تخديـرخى پالـس�هـا و امـوقات بـرگاهـى او
ندشايند مى�شوعصبى كه باعث ايجاد احساسات ناخو

اد مخدر بر سيستم عصبى هستـنـد،و مشابه تاثير مـو
كت دوپامين جريان مى�يابند و در مسير عادىاه حردر ر

اسر بدن به مغزسال پيام�هاى عصبى از سرو طبيعى ار
انىا از چنين بحـرد راختلال ايجاد مى�كنند. آنچـه فـر

هاند، شادى و مثبت�انـديـشـى اسـت كـه مـا درمـى�ر
افيانماند و اطرا از خواحتى آن رد، به رارى از موبسيار

حىدگى و حالات رودريغ مى�ورزيم و با ايجاد افسر
نىب افيوات مخره، تاثيرمرهاى روزفتارشايند در رناخو

بر ذهن يكديگر مى�گذاريم.
صـد از در٥٠ بر اساس مطالعـات دانـشـمـنـدان، 

ادى افرب و خلق و خوان شادى و نشاط كه در مشرميز
دد.مى�گراثتى آنها برامل ورنتيك و عونهفته است، به ژ
سىهاى مشابه و بررقلوه با مطالعه� دواين داده�ها به ويژ

هحى آنها به ويژحالات رو
ايطى كه جدا از هـمدر شر

تو در محيط�هايى متفـاو
ند به دست آمدهحضور دار
بـــه عـــقـــيـــده�اســـت. 

١٥ تا ١٠دانشمندان، تنها 
ادان شادى افرصد از ميزدر

ايـط اجـتـمــاعــى،بـه شـر
اقـتـصـادى، سـيــاســى،

دد و از اينمى�گرادگى برايط خانوآمد، سلامتى و شردر
ادى كـه دلـيـل خـشـم، عـصـبـانـيـت ورو بـهـانـه� افـر

ا مشكلات اقتصادى و مالىد رسانه� خوحالت�هاى عبو
اىند، بيشتر يك دستاويز برايط جامعه مى�پنداريا شر

نىامل بيروصد باقيمانده� تاثير عـو در٤٠دن از ار كرفر
ش نمى�دهند.د پروراد در خوبر شادى است كه اين افر

ايىان عمل�گران مطالعه، اعتقادات دينى و ميزميز
هاى مذهبى و دينى، القاهاى شخـصـىد باوردر مور
حى و كنش�هاى نخستـىد حالات مختلr رودر مور

فهطردهاى دوخورل در برج اوكت و موان حركه به عنو
د،ى اشخاص به شخص مخاطب صادر مى�شواز سو

ادان شادى افرگذار بر ميـزثر و اصلى تاثـيـرامل مـوعو
هستند.

دانسته�اند در مـورد دانشمندان هنوز نتـوجوبا اين و
صد، حكمى قطعى و دقيق صادر كنند و آن در٤٠اين 

قابل�پيش�بينى خاصى نسبتايط تصادفى و غيرا به شرر
جه به سبك و سياق آفرينش و خلقتمى�دهند كه با تو

ت است و از اين رو يكى متفاوهر شخص، با ديگر
د نمى�بيند.نگ ثبات به خومتغير است كه ر

شكـىسسه� تحقيقات پزبر اساس مطالعاتى كه مـو
اتـحـاديـه� اروپـا انـجـام داده اسـت و در يـك مـعـيــار

امل مختلr اقـتـصـادى،طبقه�بندى �شده شـامـل عـو
امعاجتماعى، سياسى و شخصى، سطح شادى جـو

ك، مى�سنـجـد، دانـمـار١٠اتى از صفـر تـا ا با نـمـرر
ئيس، اتريـش، ايـسـلـنـد و فـنـلانـد، شـادتـريـنسـو

دم بيشترينها مرهاى دنيا هستند كه در اين كشوركشور
ند. ثبات اقـتـصـادى ود مى�بـرندگى خـوا از زلـذت ر

هنگىاه سطح علمى و فرها به همرسياسى در اين كشور
مينهامل در ايـن زترين عوگذاردم جامعه تاثيـربالاى مر

دهاىخوردم سعى مى�كنند در برى كه مرهستند به طور
ند متمدنانه با يكديگر، آيينه� تمام�نماى يك شهروروز
هنگى باشند.و فر

منستـان،ل، ارى ديگر و در ذيـل ايـن جـدواز سو
ندار دارات قرانيا با كمترين نمره و تانزاين، زيمبابوكراو

هاىو به لحاظ سياسى و اقتصادى نيز از جمله كشور
ند.ضعيr دنيا به شمار مى�رو

دار دار قر٥٣تبه�  در ر٦ه� سط نمران با داشتن متواير
اره� جنوبى و لهستان قرهايى مانند كرو بالاتر از كشور

هنـگل فرعايت اصـوفته است. اميـد بـه آيـنـده، رگر
اد، تعداد سال�هـاىش�بينى افران خوندى، ميـزشهرو

هنگى مانند كتـاب،ندگى و شاخص�هاى فـراميد به ز
امله�ها از جملـه عـونامه و موزسيقـى، روزفيلم، مـو

ند كه بهب مى�شواج اين نتايج محسـوثر در استخـرمو
فت هستند.سد در كشور ما رو به پيشرنظر مى�ر

ىسيدايمان ضيابر
kziabari@gmail.com

گىنداد به زش افرنگاهى به علل تغيير نگر
شاد بودن كم�خرج است

لاًوا .دهد رارق عاعـشلا�تحت ار رگيد للع ـهك دشاب ىوق
رد صـوصخ هب و تسا ـرت�عياش اه�ـمناخ رد ىرامـيب نيا

دراوم زا ىرايـسب رد .دراد ىرتشيب عويش قـاچ ىاه�مناخ
هدش ىبآ�مك راچد rلتخم ليلاد هب راميب هك دوش�ىم هديد
.دراد ىرـتشـيب ىگـدنبـسچ ظـيلغ نـوخ اًـتعـيبط .ـدشاب
ار نوخ ىگدنبسچ هك اجنآ زا مه ىگلماحدض ىاه�صرق
ـشياـزفا ار زـوـبموـرت ـنيا لـاـمـتحا ،دـنهد�ـىم ـشياـزفا
اي مظنمان فرصم دسر�ىم رظن ـهب صوصخ هب .دنهد�ىم
دياش .دنشاب هتشاد ىرتشـيب ريثات اه�صرق نيا ىهاگهاگ
زا .دننز�ىم مه هب ار ىداقعنا لداعت هاگان هب هك ليلد نيا هب

ىفلتخم ىاهدادعتسا rلتخم دارفا هكنيا رتمهم اهنيا همه
ىـاهروـتكاف ـرضاح لـاح رد و ـدنراد زوـبمورت هـديدپ ـهب
دـاقـعنا ثعـاب اـهنت�ـهن هك ـتسا هدش ـهتخـانش ىدـدعـتم
نازيم .دننك�ىم ىريگولج نوخ داـقعنا زا هكلب دنوش�ىمن
و ـتسين ناسكي rـلتخم دارفا رد داقعنادض ىـاهروتكاف
.دنرادن دوجو اهروتكاف نيا زا ىخرب اًساسا دارفا ىخرب رد
شوگ لثم زغم فارطا رد تنوفع دوجو رگيد مهم روتكاف
داقعنا اه�ـتنوفع نيا دوجو .ـتسا ىنيب ىاه�سـونيس و
ثعاب و دهد�ىم ـشيازفا رواجم ىاه�تـمسق رد ار نوخ

.دوش�ىم زوبمورت هديدپ شيازفا
لخاد زا ار نوخ هك ىياه�سونيس اي اهديرو هك اجنآ زا

دنراد ىفلتخم لاكشا rلتخم دارفا رد دننك�ىم هيلخت زغم
ـىـنيلـاب ـمئلاع ،ـدنـتـسه هدـيچـيپ رـايـسب لاح ـره رد و
رايسب دراوم ىرايسب رد و عونتم رايسب ىسونيس ىاهزوبمورت

طقف ناقتحا هكنيا ليلد هب دراوم ىخرب رد .تسا هدننز�لوگ
ناقـتحا نيا و دتفا�ىم قافتا زغم زا ىدوـدحم تمسق رد
هيبش رايسب ىنيلاب مئلاع ،دنك�ىم تفرشيپ لومعم زا رتدنك
رد ىنوخرپ هك دراـوم ىخرب رد .دوش�ىم ىزغم ىاهروموت
دوش جنشت ثعاب ادتبا تسا نكمم ،هداتفا قافتا زغم رشق
.دنوش هابتشا عرص هب نايلاتبم اب ناراميب نيا تسا نكمم و
رادج ،ـدتفا�ىم قافتا ـتعرس اب زوبمورت دراـوم ىخرب رد
و دنوش�ىم هراپ ،هدرواين تقاط ىنوخرپ نيا ربارب رد اه�گر
نايلاتبم هيبش ناراميب نيا و دزير�ىم زغم رد نوخ ىرادقم
هيلـخت مه دراوم زا ىرايسب رد .دنوش�ىم ىزـغم هتكس هب

تسين ديدش ردقنآ هك دنك�ىم اديپ ىلاكشا زغم مامت نوخ
راشف شيازفا راچد راميب جيردت�هب ـىلو دشكب ار راميب هك
بذاك روموت نآ هب هك ىتلاح هيبش ؛دوش�ىم ىزغم لخاد

زا ىرايسب رد ـدسر�ىم رظن هب لـاحره رد .دوش�ىم ـهتفگ
.دشاب تباث تملاع كي دردرس دراوم نيا

ى از مغز باعث شدهدارفت�هاى جديد تصويربرپيشر
سى از آنچه كه در گذشتهمبوز سينـوع ترواست كه شيو

انى از بيمـارد. بسيارتصور مى�شد، بسيار بالاتـر بـرو
حاى آنان مطـرى بركه در گذشته تشخيـص�هـاى ديـگـر

سى شناخـتـهمبوز سيـنـوان تـروه به عنـومى�شد، امـروز
د خفي�rتر هم تشخـيـص دادهارى موند و بسيـارمى�شو

ك اهميت ايـنند. اما مهمتر از همـه ايـنـكـه درمى�شـو
ك مكانيسم�هاى بروز آن نه�تنهـا بـاعـثتشخيـص و در

انيم به نحوان شده بلكه باعث شده بتومان بهتر بيماردر
ى كنيم كه در اينجا به نكات چندىى از آن پيشگيرثرمو
ه مى�كنم.ى اشاراى پيشگيربر

ى�هايى استه بيمارسى از آن گرومبوز سينو تروًلااو
د ود دارجود آنها ومى اندكى در مـوركه اطلاعات عمـو

ى جديدى به شمـارشكى نيز بيماراى جامعه پـزحتى بر
اند به�شـدتمى مى�توه اطلاعات عمـود، به�علاومى�رو
سانى دراين اطلاع�رد، بنابرع آن تاثير بگذاران شيوبر ميز

ى از آن بايد در دستور كارش�هاى پيشگيرد آن و رومور
د. ايـن كــارار بـگـيــرسـانـه�هـا قــربـخـش ســلامــت ر

ضايتسانه�ها به دنبال جلب رد. رى�هايى هم داراردشو
د هستند كـه در ايـناست مشتريان خـوخـودن درآورو بر
سانه�ها بهايـن رد. بنابرد ندارجواستى وخـود هيچ درمور

انىاوج مطالب فرمى و درى از سلايق عموجاى دنباله�رو
مى هيچى�هايى نظير ام�اس كه اطلاعات عموه بيماردربار
عكس باعث پانيكد و برع آنها نداران شيوى بر ميزتاثير

هسـانـى دربــارد، بـايـد بــا اطــلاع�رمـى مـى�شــوعـمــو
سى نقش فعالى درمبوز سينـوله تروى�هايى از مقوبيمار

ند.مى به عهده بگيرساختن سلايق عمو
ص�هاى ضدحاملگى، به استفاده بى�رويه از قرًثانيا

ما و كار فيزيكى (كه باعث بى�آبىايط گرص در شرخصو
اص خانم�هاى چـاق رد) خانم�ها و به خصوبدن مى�شو
ايش با افزًفاار مى�دهد كه صرسى قرمبوز سينودر خطر ترو

ها يا كاهـشف اين دارومايعات دريافتى يا قطـع مـصـر
ان از اين خطر كاست.فعاليت فيزيكى مى�تو

متخصص مغز و اعصاب*

شده است ىزغم ىاه�ىراميب زا ىرايسب صيخشتفتن دقت در بالا ر ثعاب زغم زا ىرادربريوصت ديدج ىاه�تفرشيپ

ζζ

هنيمز رد نونكات هك ىياه�ىراذگ�هيامرس شرتسگ هب هجوت اب 
راظتنا رد ىناهج هعماج ،هدش ماجنا ىوير نيون ىناسروراد
تلاكشم زا ىخرب دناوتب هك تسا ىرترثوم ىاهوراد شياديپ
ىوراد رازاب هب دورو �هيدـييات ذخا اب .دنك فـرطرب ار ىنامرد

Exubera رزياف« تكرش هب قلعتم« )Pfizer( و اپورا رد
نيا و تسويپ تـيعقاو هب تاراظتنا ٢٠٠٦ لـاس رد اكيرما

ىاه�ىراميب نامرد رد نيون ىي��هچيرد ندش زاب ببس دادخر
ىـنيب�شيپ .ـدش ىوير ىناسروراد ـريسم زا جلاـعلا�بعص

ىناسروراد رازاب رد ىساسا رييغت ببس رما نيا هك دوش�ىم
قيمع بذج قيرط زا اهوراد زا ىرايسب و دش دهاوخ هدنيآ رد
ىور راذگـريثات ـلماوع زا ىخـرب .دش ـدنهاوخ ـهئارا ىوير
زا رما ـنيا ـهب هجـوت ـات دـوش�ىم ـبـبس ىـوير ىنـاسروراد
،اهوراد دورو ىارب رازاب راشف .دشاب رادروخرب ىياه�تيزم
ىاه�ىدنمزاين ندروآرب و نيون ىاه�ىروانف زا هدافتسا تيزم
ىناسروراد عون نيا ات هدش ببس اهوراد هئارا قيرط زا ىنامرد
نيلوسنا زيوجت رد .دريگ رارق اهوراد هئارا ىاه�همانرب ردص رد
تلاـكـشم ىعـون هب ـدناوت�ـىم ىوير ـىناسروراد ـهئارا زـين
لاح رد .دنك فرطـرب ار ىيوراد هدام نيا رركم ىاه�قيرزت

قيرط زا ـىنامرد ىاه�هدروآرف زا دصرد ٢٠ ـىلا ١٥ رضاح
رازاب مجح هك دسر�ىم رظن هب .دنوش�ىم ىناسروراد ىوير
درايليم ٢٠ زا شيب هب ىلعف رلاد درايليم ١٣ زا ىوير ىاهوراد
ىدنمناـوت هب هجوت اب اذل .دباي ـشيازفا ٢٠١٢ لاس ات رلاد

كيمتـسيس بذج ريسم نيا اه�ـهير قيرط زا اهوراد بذج
.دش دهاوخ هدنيآ رد اهوراد رثكا ىارب لآ�هديا هار كي

ثرامل موعو
زا ـنيون ىاهوراد زا هدافتسا تيزم هك دسر�ىم رظن هب

ىاه�هنيزه ىيوج�هفرص ببس توافتم بذج هار هئارا قيرط
تسياب�ىم ديدج ىاهوراد هئارا رد ىعون هب هك دوشب ىدايز
ناـوت�ىم ـبلـطم ـنيا كرد ىارب .دـوش هـنيزه ـاهنآ ىاـرب
ىناسروراد هئارا ىارب رلاد نويليم ٥٠ هنيزه نيب ىي��هسياقم
روط ـهب هك رلاد نويـليم ٩٠٠ هنيـزه اب هدروآرف كي ـنيون
دوش فرص تسياب�ىم ديدج ىوراد كي هئارا ىارب طسوتم
ناراذگ�هيـامرس هجوت ،ـتيباذج ـنيا ليلد هب .داد مـاجنا

هولاع .تسا هدش بلج رازاب نيا رد روضح ىارب ىدايز
زا ىهجوت�لباق دادعت ندش ريزارس تلع هب بلطم نيا رب
هب زاين ىزاسوراد ـهصرع هب ىنـيئتورپ و ىديـتپپ ىاهوراد
نئمطم ىناسروراد و ساسح ىاه�هدروآرف نيا نويسلاومرف
هدنيآ رد لـيلد نيمه هب دياش .دراد دوجو رتـشيب اهنآ ىارب
ىارب كتويب ىاه�هدروآرف رورم و روبع زا ىي�هدرتسگ ريسم
و كتـويب عيانص ـنيب رثوم و ـنيون ىاه�نويسلاـومرف هئارا
و »رزياف« تكرش ود لاثم ـدياش .دوشب داجيا ىزاسوراد

Nektar Therapeutic كشخ ردـوپ هـيهت ـهضرع رد
هئارا ىارب بساـنم هاگتسد هئارا و Exubera ىقـاشنتسا
ىط هك دشاب ـقفوم ىناسروراد كي زا ىي��ـهنومن وراد نيا
و هيهت ـكتويب تكرش ـكي طسوت ىقـاشنتسا نـيلوسنا نآ

ـهئارا ىزـاسوراد ـتكـرش ـكي ـطسـوت نآ ىوراد ـسـپس
ىاه�هـنيمز ات دوش�ـىم ببس ىراـكمه عون نيا .دـوش�ىم

همادا رد .دوش هئارا ىشخب نيب ىاه�ىراكمه ىارب ىديدج
رد .دوش�ىم هئارا ىقـاشنتسا ىناسروراد ىارب ـىياه�لاثم

ىرـاـكـمه ـاب Novo Nordisk ـتكـرش ١٩٩٨ لـاس
Aradigm هنامـاس تـسناوت AERx نيلـوسنا ىاـرب ار

رد رضـاح لاح رد لوصـحم نيا هك دـنك هئارا ىقاـشنتسا
٢٠٠٥ لـاس رد .دراد رارق ىـنيلاب تـاقيـقحت III هـلحرم

نيلـوسنا هناماس Alkermes ىراكمه اب Lilly تكرش
تاقيقحت III ـهلحرم رد هك داد هئارا ار ATR ىقـاشنتسا
طسـوت نـيلوسنا ـىقاشـنتسا كـشخ ردوپ .ـتسا ىنـيلاب

Mannkind ـتكـرش  .ـدش ىحاـرط Kos pharma
Abbott)( هئارا ىارب ىي�ـهناماس هئارا و ـىحارط لاح رد

دروم رد هك تسا گرزب و كچوك ىاه�لوكلوم اب ىياهوراد
ـهنامـاس .تسا هـدش ىبـايزرا ـزين ـىقاـشنـتسا نـيلوـسنا
 Bio Air تكـرش طسـوت Bio Sante Pharm ـهئارا

هعـومجمـريز ناونع ـهب EOIC Therap تكـرش .دش
Baxter مــان ــهب ىــوير بـذج ىــاه�ــنــيـئتوــرپ ىور

Promaxx ـنيا زا ـىخـرب ـهظحـلام ـاب .ـدـنك�ـىم رـاك
ىور ىراـذگ�هيامرس ـاهنت هن ـهك دوش�ىم دروآرب تـاعلاطا
هدنيآ رد هكلب ،تسا ماجنا لاح رد دوجوم ىاه�ىناسروراد
دهاوخ رازاب دراو زين ىناسروراد نيون ىاه�هناماس زا ىخرب

كي طقف ـىنامز هك Elan ـتكرش رضاح لـاح رد .دش
رد لاـعف تكرش ـكي هب دوب ىنـاسروراد هنيمز رد ـتكرش
هدش ـليدبت ىروـانف لـاقتنا ىاـرب ىنف ـشناد دـيلوت هـنيمز
هرتسگ ندش زاب ببس اه�عضوم رييغت عون نيا دياش .تسا
دوشب اه�تكرش رتلاـاب ىروآدوس و تيلاعف هدودحم ـرتشيب
رايتخا رد قيرط زا ىنف شناد لاقتنا و اه�ىدنمناوت عيمجت اريز

زا ىخرب تشگزاب ىارب ىريسم ،ديلوت ىاهزوجم نداد رارق
.تسا هعسوت و قيقحت هلحرم رد هدش فرص ىاه�هنيزه

ط به ايمنىانى�هاى مربونگر
ىاـرب ـىقــاـشـنـتسا ىـاهوراد رـوــضح موـزل اـدـتبا رد

روضح تلع هب اما تشاد دوجو ىوير و ىسفنت ىاه�ىراميب
هب و )CFC( اه�نبـركوروئولفورلك ىواح ىـاه�تنلاپورپ

�لكتورپ رد هك اه�لماح عون نيا فرصم عنم ىاهدادرارق تلع
ىاه�هدروآـرف زا ىرـايـسب ،ـتسا هدش هـدنـاجـنگ لاـرتنـوم
هك )HFA( ناكلآوروئولف ورديه لماح هارمه هب ىقاشنتسا
نينچمه .دندش هئارا ،دش حرطم CFC نيشناج ناونع هب

ـرثكا ـات دش ـببس رازـاب رد PMDI ىاه�هدروآـرف روـضح
اذل .دنوش لوحت و رييغت راچد ىقاشنتسا ىاه�نويسلاومرف
ىاراد ىقاشنتسا ىـاه�هدروآرف هئارا رد هك ىياه�هنـاماس طقف
و دشاب لااب زين اهنآ لاعتشا هجرد و دنشاب ىيلااب ىنميا هجرد
رظن زا دشاب هـديسر تابثا ـهب اهنآ ىدـنمناوت ىيارـاك رظن زا
اتسار نيا رد .دشاب هتشاد تيلوبقم دناوت�ىم ناگدننك�فرصم
هعماج ـهك تسا ىياه�ىناـرگن زا تبايد صيـخشت و نامرد
نيلوسنا زيوجت و هدوب ور�هبور نآ اب هراومه ناراميب و ىكشزپ
دناـوت�ىم ىـوير ـرتدـنمفـده ىنـاسروراد ىارب ـىقاـشنـتسا
فرـصم رد ىـنميا ـىتح .ـدنك ـمهارف ار ىدـايز تـيلوـبقم
رد ـىنوخ ىاه�ـتنوفع هب ـلاتبا مدع ـرظن زا تدم�ـىنلاوط
ىياه�هدروآرف تمـلاس ىسررب رد زين نيلوسنا ىوير فرصم
دراـوم هدهاشم .تسا هدوبن ناهنپ ـرظن زا Exubera ريظن
هدروآرف نيا ىنيلاب هعلاطم لحارم رد ىوير زوربيف زا ىدودحم
هدرك داجيا ناگدننك�فرصم تملاس رظن زا ار ىياه�ىنارگن زين
تياكش دراوم رگيد زا زين ديدش ىاه�هفرس زورب ىتح و تسا

رظن زا ىتلاكشم زـونه كلذعم .تسا هدوب �هدروآرف نيا زا
هجاوم زـين اهنآ اب تسيـاب�ىم هك دراد دوجو هدروآرف نيا ـهيهت

عون نيا ىتعنص ديلوت تاهجاوم زا ـرگيد ىخرب دياش .دش
،تدمزارد رد ناگدننك�فرصم ىنميا لرتنك ليبق زا هدروآرف
،وراد نيا زا ىي��هناراي تيامح متسيس ،وراد ىراذگ�تميق
هدروآرف نيا لرتنك و دربراك ىاه�لمعلاروتسد و طباوض دوبمك
زا ىـشخبرثا ناسكي هئارا رد rلتـخم ىاهزود ىدنمناوت و
هدروآرف نيا فرصم رد تسياب�ىم هك دشاب ىدراوم نيرتمهم
ىناسروراد ىربراك تلاكشم نيا ىارو رد .تشاد رظن رد
ىاه�تنوفع نامرد ،سيزورـلكسا�لپيتلوم نامرد رد ىوير
لرتنك رد ىنامرد دربراك ،ناوختسا ىكوپ و درد نامرد ،ىوير
دراوم رياس و دايتعا كرت و ىنميا ىاه�متسيس ميظنت و نرگيم
ىاهوراد رازـاب هب دورو زا سپ هك ـدنتسه ىـرترود ىاه�قفا

راظتنا ىوير ىناسروراد زا ناوت�ىم كيمتسيس دربراك اب ىوير
مان هب ديئورـيتاراپ نومروه ديدج نويسلاـومرف هئارا .تشاد

Teri paratide هب قـلعتم Lilly و Alkermes ـببس
ىاراد و ىديئوريتاراپوپيه ناراميب دزن ـىگدنز تيفيك ات دش
ىهارمه اذل و دباي ىريگمشچ شيازفا نمزم ناوختسا ىكوپ
شيازفا ىي�هظحلام�لباق روط هب وراد فرصم همادا رد ناراميب
ىخرب هك تسا ىرگيد ريسم اه�نـسكاو ىوير دربراك .دباي

ـاه�هدروآرف عون ـنيا زا هدافـتسا هب ار ىزاسوراد ىاه�ـتكرش
اه�نسكاو عون نيا دودعم دادعت زا دياش .تسا هدرك بيغرت
هولاع .درب مان كخرس ىارب ار Dry ىقاشنتسا نسكاو ناوتب
دوجو ازنآولفنآ و ىنومونپ ىارب زين ىقاشنتسا ىاه�نسكاو نآ رب
لاس رد .ـدنتسه هعسوت و قيقحت تسد رد ىگمه هك دراد

.دوب رلاد درايليم ١٠ رب غلـاب اه�نسكاو رازاب مجح ٢٠٠٥
مجح نيا ـدياش ىقاشنتسا ىاه�نسكاو رـوضح اب كلذعم
.دوش ربارب ود ٢٠١٢ لاس زا لبق

سانى ريوىافق دارور
ى ازسانى ريود كه داروران اذعان كربا اطمينان مى�تو

دار است. شايـد بـرخورتهاجمـى بـرد غيـرمزيت كاربـر
دد كه پس از وروان كران عنـومبناى اطلاعات قبلى بتـو

ىثرار دارويى به طرز مولات، بازع محصوجدى اين نو
اهد شد. شايد بـهف خوشد مصـرات رش تغييـردستخو

تك در آينـدهده�هاى بيـوآورتمندانـه فـرمدد حضـور قـدر
شها باشيم. با گستـرد حجم زيادى از داروشاهد ورو

سانى نوين ماننـدها با دارورار نياز به استفاده از داروباز
اهد يافـت.ايش خـوتئينـى افـزهاى پپتـيـدى و پـرودارو
 و١ن� آلفا و آنتى�تريپسين آلفا- فروهايى نظير اينتـردارو
سانـىم دارورنين همگى در فر و كلسى�تو١كيـن-لواينتر

،B ،Cى�هايى نظير هپاتـيـت مان بيماراى درجديد بـر
ان به كـاركى استخـوسيستيك فيبـروزيـس، آسـم و پـو

ىلوژتكنوى�هاى نوينى مانند نانود فناورند. كاربرمى�رو
سانىاهد شد تا حضور دارورمانى نيز سبب خون�درو ژ
ى  پيداسيع�ترمن معنى وى�هاى مزمان بيمارى در درريو

كند.
نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد ىزاسوراد هدكشناد رايشناد*

آورده�هاى استنشاقىگى با فرندبهبود كيفيت ز

سانى ريوىافق جديد در دارور
*علىتضى پيردكتر مر

توليد سلول بنيادى از پوست
لولس دنا�هدش قفوم نادنمشناد زا هورگ ود :ىس�ىب�ىب

نوچـمه هك دـننك ىزير�ـهمانربزاب ىرـوط ار ناسنا ـتسوپ
تيلباق اه�لوـلس نيا .دنك راتفر ىنينج ىداينب ىاه�لولس

،تفرشيپ نيا .دنراد ار ندب ىاه�لولس عاونا هب ندش لدب
ىاه�لـولس زا ىي�هزات راشرس عبنم هب ىسـرتسد شخبديون
زا ىرايسب ىاـرب هزات تاجلـاعم رد قيـقحت تهج ىدـاينب
هك تسا نيا درواتسد نيا ىلصا تيمها .تساه�ىراميب
ناسنا ـنينج زا هدافـتسا هب رگيد ىداـينب لولس تاقـيقحت

ىواح ىيايميش بيكرت كي زا ىنپاژ ميت .دوب دهاوخن هتسباو
تسلبوربيف ليدـبت ىارب نژ هدننك�لرتنك نيئتورپ راهچ اهنت
.درك هدافتسا ىنينج لولس نوچمه ىتيعضو هب نلااسگرزب

و دندوب نينج هياپ ىاه�لولس هب هيبش هدش قلخ ىاه�لولس
هدافـتسا بلق و ـزغم ـتفاب دـيلوت ىارب نآ زا ناـدنـمشناد
-نيسناكسيو هاگشناد زا ىياـكيرما ناققحم ميت  .دندرك
ىيايميش داوم زا توافتم ىمك بيكرت زا هدافتسا اب نسيدم
لولس هزات هعومجم تشه اهنآ .تفاي تسد هجيتن نيمه هب
.دنا�هدرك داجيا تاقيقحت رد هوقلاب هدافتسا ىارب ار ىداينب

نىشناسايى علت دردهاى ميگر
 دانشمندان امريكايىمهر:

د كشrسى�هاى خودر برر
خـــى ازدنــد كـــه بـــركـــر

هاى يك فـضـاىساخـتـار
ادى كــه ازى در افــرمـغــز

نـجنــى ردهـاى مـيــگــردر
ادند نـسـبـت بـه افـرمـى�بـر

ت است. درمال متـفـاونر
حقيقت ايـن دانـشـمـنـدان

هىى گروتكس مغـزدند كه قسمتى از كـورمشاهده كر
٢١سط ن به طور متوطلب مبتلا به ميگران داواز بيمار

صاد عادى است. در اين خصوگ�تر از افرصد بزردر
نىار حملات ميگراين دانشمندان اظهار داشتند: «تكر

ى باشد. بيشترات ساختـاراند به سبب اين تغييرمى�تو
ندكى از ميگرفتند از كوار گرمايش قرد آزادى كه مورافر

لانى�مـدتنى طـودند و اين تحـريـك نـورونج مى�بـرر
ضيح دهد. همچنين ممكنا توات راند اين تغييرمى�تو

ىعيبط روط هب دهد�ىم هعسوت ار نرگيم هك ىاست كس
».ـدشاب لامرن داـرفا زا رت�ساسح تـاكيرحت ـنيا هب
هك ـتسا نآ زا ىكاح ناقـقحم نيا تاـقيقحت ـجياتن
هعسوت رد مهم روتكاف كي ،زغم ىسح ىاه�مسيناكم
هلاسم نيا تقيقح رد .دهد�ـىم ناشن ار ىراميب نيا
ـجنر نرگيم زا هك ـىناسك ارچ ـدهد حيضوت ـدناوت�ىم
درد اب هارمه ىاه�بيسآ رگيد لباقم رد بلغا دنرب�ىم
.دنتسه ريذپ�بيسآ زين دردرمك لثم

طان سينه با شاهدانهكنترل سر
ىيايميش بيكرت دندرك ملاعا ىياكيرما نادنمشناد :انريا

ناطرس ىاه�لـولس شرتسگ عنـام دناوت�ىم� هنادهـاش هايگ
تـاقيـقحت ـزكرم هـسسوم ناـققحم .دـوش ندب رد هـنيس
هك دندرك ىراودـيما راهظا اينرفيلاك رد كيفيساپ ىكشزپ
هب ناـوتب ار »ىد�ىب�ىس« ـاي »لويديبـاناك« مان اب هدـام نيا

رـاك هب ىنـامرد�ىميش ىاـرب ىمسـريغ ىـنيزگياج ناـونع
ـرثوم صاوخ ىاراد هنادهاش فلاخرب هدـام نيا .تفرگ
.درادن ىنوناق عنم نآ زا هدافتسا نياربانب و تسين ناور رب
دوش�ىم روصت هك »ID1« مان هب ىنژ تيلاعف »ىد�ىب�ىس«
ىاه�لولس ديـدش شرتسگ ناـمه اي »زاتساـتم« لووسم

دودسم ار ،ـدشاب ندب طاـقن رياس ـهب روموت زا ىنـاطرس
»ىد�ىب�ىس« هك هداد نـاشن هتشذگ تـاعلاطم .ـدنك�ىم
نيرت�هزات .دنك دوـدسم ار زغم ديدش ىاه�ناطرس دناوت�ىم
رب ىهباشم رـيثات اًرهاظ »ىد�ىب�ىس« هك داد ناـشن هعلاطم

.دراد هاگشيامزآ رد هنيس ناطرس ىاه�لولس

ش در پيشگيرى از آسماثر ورز
ـرـطخ شزرو :رـبخ ـهـكـبش

نـاناوجـون رد ار مسآ هب ـلاتبا
ىنـاناوجون .دهد�ىم شهاك
شزرو ـمـظـنم رـوط ـهب ـهك
رد نارگيد زا رتمك ،دننك�ىم

رارق مسآ تلامح زورب رطخ
ىـاه�ىسرـرب هـجيـتن .دنراد
نـاملآ رد نارـگشهوژپ ـريخا
ناوجون رازه هس دودح هرابرد

ىراميب مئلاع زورب لامتحا ،دهد�ىم ناشن هلاس١٨ ات ١٦
مك�ـتسد هك ـىناناـوجون رد هـنيس ـسخ�سخ ـريـظن مسآ

نارگيد زا رتمك بتارم هب ،دننك�ىم شزرو راب�كي ىي�هتفه
ناناوجون رتمك ليامت ار رما نيا تلع نارگشهوژپ .تسا

ناـققحم ىسرـرب .دنناد�ىم راـگيس فرصم ـهب راكشزرو
رد ار مسآ هب لاتبا لامتحا تايناخد لامعتسا تسا ىكاح

.دهد�ىم شيازفا ربارب ٥/٢ ات ناناوجون

اى كاهش خونريزى�هاتوليد ژلى بر
هك دنا�هدـرك ديلوت ار ىلژ ناناديـميش زا ىهورگ :رهم

ناـزـيم ـهب ار ـىحاـرج لـاـمعا رد ـجيار ىـاه�ىـزيـرنـوخ
وگاتوا هاگشناد ناناديميش .دهد�ىم شهاك ىهجوت�لباق
ىي�هدام زا تارييغت ىخرب لامعا اب ار لژ نيا دنليزوين رد
رد وزاب ١٠ و ـدنلب ىنـدب اب ىيـايرد رادناج ىعـون زا هك
هتفگ هب .دندرك ديلوت ،دنا�هدروآ تسد هب شناهد فارطا
لامعا نايرج رد ار ىزيرنوخ هك لاح نيع رد لژ نيا اهنآ

بجوم ،دهد�ىم شهاك ـىهجوت�لباق نازـيم هب ىحارج
ـزين هـدش دـاجيا ـىگديـرب ىـاج و رثا نـدش ـرتدودـحم
ار لژ ـنيا ايلارتسا رد ديلادآ هاگشناد ناـققحم .دوش�ىم
نادنفسـوگ ىاه�سونـيس ىور ىحارج لـمع نايرج رد
.دندش ور�هبور ىي�هدننكراوديما جياتن اب و دندرك هدافتسا

اه�ناسنا ـاب ىهباشم ىسونيس راـتخاس ىاراد نادنفسوگ
ىاه�سونيس ىور ـىحارج لمع ماجنا لاًومعم .دنتسه
دوش�ىم هارمه ىنورد ىگدنبسچ ريظن ىضراوع اب ىناسنا

ديدج لژ نيا زا هدافتسا اب دنراوديما نادنمشناد نونكا و
.دننك فرطرب ار ىتلاكشم نينچ
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