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ا كه زيرنج است. نشـا رها فصل نشاى بـراين روز
ده�اند، در ميان باتلاقـىن به بار آورمحفظه�يى از نايلو

انو در آباى اين كار بايد تا زند. براز گل و آب مى�كار
ا در گلد تا نشا رند و دست تا بازو در آب فـرو روبرو

سا اما در عينانفرار و توى به غايت دشوبنشانند، كار
» (همـانِناكنحال بسيار ظري4 تا حدى كـه فـقـط «ز

نانه زمى�آيند. گرونان در گويش گيلكى) از پس آن برز
ندنگ زيبا دسته�جمعى به نشا مى�رونگاربا لباس�هاى ر

ااد مختلـ4 رتيب چندين بيجار متعـلـق بـه افـرو به�تـر
انند و گاه حتى دور از چشماز مى�خوند، گاه آومى�كار

چه به پاكدامنى و بـهنان اگره زقصند. گـرودان مى�رمر
ه و سياهگز سليقه�هاى تيرشيده�اند، اما هرحد كفايت پو

اهن تن آنان نشده استنگ�هاى شاد پيرى حري4 رشهر
نـد، درنج دارليد بـراسطه نقش مهمى كـه در تـوو به و

دانابط اجتماعى نيز در عين عفاف هيچ چيز از مـررو
ار به�تنهايى بها مى�بينى كه در بازنان رند. زكم نمى�آور

انان ره�خانه، پيـرزشند و حتى در قهـوكار خريد و فرو
دان به چاى و قليان نشسته�اند.مى�بينى كه پا به پاى مر

د.ندگى جريان دارمان، زص در اين زدر اينجا به�خصو
ه ماشينى تنـدرونه كه از پنجـرنج آنگوصحنه نشاى بـر

مى�بينى به غايت زيباست و زيبـاتـر از آن فـيـلـم�هـاى
سيقى متـننگ و با مونگـارنشاست كه با لباس�هـاى ر

ى اما اينهـادى مى�بينى و مى�شنـوعاشورپور و مسعـو
ى سكه است. بايد چنـد سـالـى درهمه فقط يـك رو

ساله در فصل نشاشك محله باشى و هرنج پزدهكده بر
ا معاينـهان رنج)، شاليكـارنج وينى (درو بـرو فصل بر

مينن با زدانه زد مرنجى كه در اين نبـركنى تا به عمق ر
د البته سـويـى ازنجى كه خـوى! رنهفته است پـى بـبـر

ندگى است. بـايـدنج و شـادى در زگانه متـضـاد ردو
ابى صداى بيج�بيجسال�ها بمانى تا شب هم كه مى�خو

انان شاليكارجونان و نومور ) انگشتان پيرزگز و مور(گز
كه�يـىاى بـرك�ها از ورجيـره جيـرنجمـورا آغشتـه بـا زر

ابى عميـققتى به خـوى يـا ودست بشنـونه�چنـدان دور
دج�هـاى دريـا هـمـان «فـريــادى» (درى از مــومـى�رو

ن خميدهى كه از پشت پيرزا بشنوكشنده- سياتيكا) رتير
ى كها بشنومستان رق زعد و بـرد و رمى�خيزشاليكار بر

د ضربانى)د كوبنده يـا درچه» (درهستان «زردر تن كو
ا در لابه�لاى انگشتى ديگر سكـه رمى�كند. بايد رو

د كهب نمى�شوح شده و خوچ مجرونان بينى كه از قارز
دهد، گويى بيجار در لاى انگشـتـان لانـه كـرنمى�شـو

ا مى�بينى بـاان رنان جواست كه تا ابد خيس اسـت. ز
ندان و ستون عضلات مرعضلات پيچ�درپيچ همچـو

اف پيدافين نيز انحراتى كه نه�تنها به جلو بلكه به طرفقر
فتنى انگار يك بـار بـهفتنى كه با هر جلـو راه رده و ركر

د. لگن از شدتاست و يك بار به چپ فرو مى�ريزر
كيـبءتغذيه، تمام تـر سوًضربه�هاى ساليان و احيـانـا

ا از دست داده و ريـه�هـايـى كـه صـداىد رن خومـوزو
مسلح هـمش غيراه دور و با گـوا از رخس�خس آنهـا ر

ان شنيد و البته باز ناله و ناله و ناله از «بيج�بيج»مى�تو
چه» و «فرياد».و «زر

ره رد و كلام اي تسا رگراكرس اي هك ىدرم اشن زا لبق
بـطم هب ار نز هوـرگ كي ،ـتـشك راك رد ـعفن�ىذ لـاح
ىرـاكـبحـاص اي ـتسا سـوبع ىرـدپ ـاي هك وا .دروآ�ـىم

ـشبو�شـوخ و ددـنخ�ىم بـوخ نانز ـاب لااح ـريـگتـخس
هك هدرك تخادرپ اجكي لبق زا مه ار همه تيزيو .دنك�ىم
ادرف زا اهنيا ناج رتكد« .ىزادنيب نيمز ار شتساوخرد ادابم
رـاك طسو تقو ـكي نك ـكچ ار هـمه .راـجيب ـدنور�ىم
مرايم اشن زا دعب هدب نزوس ات دنچ دنراد مه ىدرد ،مينامن
لاح�شومخ راميب همه نيا لاح هب ـات هك وت و ».هجلاعم
ات دنچ و ىنك�ىم ىي�هنياعم ىرسرس ار همه ىي��هديدن اجكي
نيا و ىروزيپ ىشوگ نيا اب رگم ىتسار ،ىهد�ىم نكسم
اشن ىتقو و ؟درك ىريگشيپ دوش�ىم ار ىزيچ هچ نوخراشف
دعـاقتم وت و ـدنتسه ـوت شيپ هورگ مـامت هرابود دش مـامت
.هدوبن جنرب زا رت�جنر هب ىزيچ هك ىوش�ىم

رد و دنناد�ىم ضاـرملاا�ما ار راك هك ىمدـرم نايم رد
ندرك راك زا ار دوخ ريپ ردپ هك »ىركفنشور« ناناوج نيب
رـمع ـهنـايم رد ـهك ـىلـاسنـاـيم نادـرم ،دـنـنك�ـىم عـنم
ار دوخ ـنياـرباـنب !»دـنسرب دـوخ ـهب رـگيد« دـنهاوخ�ـىم
اراـكشآ نآ رد هك ىـمتـسيس رد و !ـدننك�ـىم هـتسـشنزاب
و هيداحتا و كناب و دوش�ىم ضرف ديلوت رب مدقم لاغتشا
ىاــرب ـهن ــميراد »نـاـنيــرفآرـاك« ىاــرب ...و ـهــلـجم
ازفاديلوت ىراك مهاوخب مه نم رگا اشاح !ناگدننكديلوت
لوصحم نلايگ جنرب شوخ معط رگا اما ،منك هئطخت ار
هن ،تسا نلايگ نـانز ىگدنز تاعاس ىاـهب ندوب لزان
رتهب نامه ،هدروآ نيياپ ار تميق هك ديلوت ىلااب كينكت
ديلوت اهدايرف و اه�هچرز نيا ىاهب هب ىلم راختفا نيا هك
شوخ مـعط زا ندرب تذل ىـاج هب مه ـام همه و دـوشن
مهارف ىتخوس تميق هب ىنيشام هك ميروخب ار ىزيچ جنرب
!ىناج تميق هب ىي�هفيعض هن دشاب هدروآ

ىاهب نانادداصتقا ايآ مسرپ�ىم هناقداص و مناد�ىمن اًعقاو
دنا�هدرك هبساحم ار ناراك�جنرب ىاه»�هچرز« و ىگدنز ىعقاو
ـايآ ؟تسا هـدش هـبساـحم اـنبم ـنيا رب ـجنرب ـتمـيق ايآ و
مهس هچنآ خرن نيا رد هك دنا�هديشيـدنا ىريبادت نادرمتلود
رجات هب هن ،دسرب نانآ دوخ هب تسا راكيلاش نارگراك ىعقاو
ىدزـمتسد مه اـهنآ همه ـهتبلا ـهك( نارگيد و رخ�ـ4لس و
ىـاهدرادنـاتسا ،راك ـىتمـلاس ناـصصـختم ـايآ ؟)دنراد
ـنيا ايآ و ـدنا�هدرك ـ4يرـعت ار ناراـكيلـاش ىارب ـىتشاـدهب
همه باوج رگا ؟دنوش�ىم تياعر لامك و مامت اهدرادناتسا
جنرب .نلايگ جنرب ام همه رب داب اراوگ سپ تسا تبثم اهنيا
.نلااب�ىب و كلكشا و هناتسآ

باـصعا و زغم ـصصـختم*

*مانىدكتر بابك ز

نان شاليكارنشا و سلامتى ز

نج استنج به�ربر
ثىكينسون اركش� عامل بروز پار

ـكي نلايم ىـرگن ويرـام هسسـوم ناقـقحم :ـرهم
زورب رد دناوت�ـىم هك دندرك 4ـشك ار ىكيـتنژ شهج

هتشاد شقن نوسنيكراپ ىراميب ىثرا لاكشا زا ىضعب
نژ ىور شهج هك دنداد ناشن نادنمشناد نيا .دشاب

DJ-1 تقيقح رد .دوش�ىم ىراميب نيا زورب بجوم
زا ـىي�هـتسد ىاـقب رد ـىمـهم شـقن DJ-1 نـيئتوـرپ
بجوم نورـون نيا رد رييـغت و دنك�ىم اـفيا اه�نورون
»نيلكونيس -اـفلآ« ناونع اب ىرگيد نيـئتورپ دوش�ىم
دنك�ىم دييات قيقحت نيا .دوش ىمس و دنك رييغت زين
ىاه�نژ رد ىتارييغت داجيا رثا رد ىراميب نيا ىثرا عون

زورب DJ-1 و »نـيلكون -اـفلآ« صوصخ هب ـىي�هژيو
هك ـميدرك 4شك ام« :نادـنمشناد هتفگ ـهب .دباي�ىم
شهاك ىكيتنژ رييغت نيا داجيا اب DJ-1 نيئتورپ نازيم
ىارب و ـهتفاي ـريـيغت زـين نيـلكوـنيس -اـفلآ و دبـاي�ىم

».دوش�ىم ليدبت مس هب اه�لولس

سايى قلبىسودمندى استاتين�ها در نار
هـدنهاك ىاهوراد ىخرب زا هدافتسا :زوين�تملاس

ىياسران زا ىشان گرم شهاك ـثعاب نوخ لورتسلك
اداناك رد لارتنوم هاگشناد نارگشهوژپ .دوش�ىم ىبلق
بلق ىياسران هب لاتبم راميب رازه ١٥ زا شيب ىسررب اب
ىاهوراد فرصم ريثات ،لاس ٦٥ زا شيب ىنس هدر رد
نانآ رد ار اه�نيتاتسا هب موسوم نوخ لورتسلك هدنهاك
نيا زا هدافتسا ،ىسررب نيا ساسا رب .دندرك ىبايزرا
گـرم رـطخ ،ىـبلق ـىياسران ـهب نايـلاتـبم رد اهوراد
.ـدهد�ـىم شهـاك ىـريـگمـشچ ـهنوگ ـهب ار نارـامـيب
للاـتخا رثا ـرب ـهك تسا ـىي�هضرـاع ىـبلق ـىياسرـان

رد بلق ىياناوت شهاك ثعاب بلق ىي�هبملت دركلمع
.دوش�ىم ندب ىاضعا هب ىناسر�نوخ

وزن مناسب با خواب كافى
ىتيس كبوك رد لاولا هاگشناد نارگشهوژپ :انريا

دنا�هداد مـاجنا ىقاچ هنيمز رد هك ىديـدج قيقحت رد
اه�ناسنا باـوخ ىارب بولـطم نازيم هك ـدنداد ناشن

ىدارفا و تسا زور�هنابش رد تعاس ـتشه ات تفه
دنباوخ�ىم دايز هك ىدارفا و دـنباوخ�ىم مك رايسب هك
هك قيقحت نيا .دنوش�ىم نزو شيازفا راچد عقاو رد
داد ناشن ،تفرگ ماجنا هلاس�شش ىنامز هرود كي رد
رـوط�هب ـهك ىدارفا ـزـين و تعـاس ٦ ـات ٥ هك ىداـرفا
رد دنـديباـوخ�ىم ـبش رد تعـاس ١٠ ات ٩ ـطسوـتم
تعـاس تشه ات تفه ـاه�بش هك ىدارفا اب هـسياقم
نيا .دندش نزو ـهفاضا راچد رتـشيب ،دندـيباوخ�ىم
دايز اي مك هك ىدارفا نزو هفاضا تلع دروم رد قيقحت
داـقتعا هب .دهد�ىمن ـهئارا ىعطق خساپ ،ـدنباوخ�ىم
دـيلوت ىباوخ�ـىب هك تسا نآ رب رـوصت ،نادنـمشناد
.دنك�ىم ـلتخم ار اهـتشا هدننك�ـميظنت ىـاه�نومروه
نومرـوه »ـنيلـرگ« ـديلـوت ـمك رـايـسب باـوخ ًارهـاظ
»نـيتـپل« ديلـوت و شياـزفا ار ىـگنسرگ هـدنهدراـدشه
.دهد�ىم شهاك ار ىريس هدنهدرادشه نومروه

طانىان سراى بيمارش برفوايد ورز
شان، ورزهشگـر به گفته پـژوى خبـر:كزاحد مـرو

حى وطان از لحـاظ روان مبتلا به سراى بيمـارمنظم بر
جسمى بسيار مفيد است. متخصصان آلمانى دريافتند

اند خطرى سريع مى�توانه چهل و پنج دقيقه پياده�روروز
٣٠ان ده به ميزطـان روان مبتلا به سـرا در بيمـارگ رمر
لش همـچـنـيـن بـه كـنـتـرصـد كـاهـش دهـد و ورزدر

اىناكى برن كه عامل خطرمشكلات ناشى از اضافه وز
ده است، كمك مى�كند. محققـانطان سينـه و روسر

ضعيـتش بر ودند تاثير مثـبـت �ورزدر ادامه تاكيد كـر
فت.ان ناديده گرا نمى�توطانى ران سرحى بيماررو

شد سلول�هاى بنيادىمايشگاه ويژه رآز
سعـهى تـوارو يكى از چالش�هاى اصـلـى فـرمهـر:

ل�هاى بنيادى، خلق محيطىمان�هاى مبتنى بر سلودر
ن وشد كنند. اكنوانند در آن رل�ها بتواست كه اين سلو

ىوزرآ نيا نرتسو ترون هاگشناد نادنمشنبا تلاش دا
بلاق رد ىروتاينيم هاگشيامزآ ديلـوت هليسو هب هنيريد
نادنمشناد .تسا هدش ققحم ـدننام�لژ ىي�هسيكزير
ىدـاينب ىاه�لولس تيقفوم اب دـنتسناوت هژورپ نيا رد
ـدنيآرف ـنيا رد .دنهد شروـرپ هسيك ـنيا لخاد رد ار
ىاشغ قيرط زا زاين دروم ىاه�نيئتورپ و ىياذغ داوم
نيا دندقتعم ناققحم .دندش لقتنم اه�لولس هب هسيك
ىارب لـاقـتنا مـتسـيس نوـچمه ـتسا نـكمم ـهسـيك

و دوش هتفرگ راك هب اهوراد رياس و ىداينب ىاه�لولس
د نظر در بـدن هدف مورـهب هك ىنـامز ات ـبيترت�ـنيدب

د. به اعتقاد دانشمندان، اينسند از آنها حفاظت شوبر
سـيـعـى دردهـاى وانـد كـاربـرد جديـد مـى�تـودسـتـاور

لى داشته باشد.مان�هاى سلودر

ىحارج اب ود عون تبايد نامرد لامتحا
لـامـتحا ىياـكيرما ناـصصخـتم :زوين�ـتملاس

نامرد ار ود عون تبايد ناوتب ىحارج كي اب دنهد�ىم
دندقتعم كرويوـين لنرك هاگشناد ناصصختم .درك
ىيلااب شخب هك ىعرف ريسم داجيا و سپ�ىاب لمع اب

،دنك�ىم ادج ـىياذغ داوم نيمـات زا ار كيراب هدور
ىمسيلوباتم ىراميب نيا زورب ىلصا لماع ناوت�ىم
ريسم داجيا اب دندقتعم ناصصختم .درك فرطرب ار
و ههدزاود زا ـىياذغ داـوم روـبع زا عنـام هك ـىعرف
ناوت�ـىم ،دوش ـكيراب هدور هـيلوا شـخب ود مونژژ
دنهد�ىم لامتحا ناصصختم .درك نامرد ار تبايد
مى�كنند داجيا ىلانگيس شخب ود نيا رد ىياذغ داوم
مك�ـتسد اي ود عون تبايد زورب ىلصا ـلماع اي هك
سـاسا ـرب .تسا نآ زوـرب ـهـنـيمز هـدـننكـدعـاـسم
ناهج حطس رد رفن نويليم ٢٠٠ زا شيب اه�نيمخت
.دنتسه لاتبم ود عون تبايد هب
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زا ىكي ،IBS اي ريذپ�كيرحت هدور )مرـدنس( ناگناشن
زا ـدصرد١٥ دوـدح ـهك ـتسا ـىي�هدور عيـاش تلاـلاـتخا
هدور مردنس .دنتسه لاتبم ىراميب نيا هب غلاب ىاه�ىياكيرما
درد ثعاب دناوت�ىم هك تسا هدور رد ىللاتخا ريذپ�كيرحت

ام روشك رد ىراميب نيا .دوش جازم تباجا تارييغت و مكش
و تسا  عياش رايسب ـزين ناوج ىاه�مناخ رد صوصخ هب و
سرتسا اب هك تسا هچيپ�لد و لاهسا نآ عياش مئلاع زا ىكي

هك تسا هدور زا ـىتمسق نـولوك .دوش�ـىم ديدشت ـشنت و
ىرم زا دوش�ىم هديعلب هك ىياذغ .دوش�ىم هديمان گرزب هدور
تمسق و هدش مضه رتشيب داوم هك ىياج( هدعم زا سپس و
داوم و ـاهربـيف .دنك�ـىم روبع )دـوش�ىم بذج نآ زا ـىمك
داوم هدناميقاب و هديسر نولوك هب اهتنا رد هدشن بذج ىياذغ
.درـيگ�ىم ـلكش عـوفدم تيـاهن رد و هـدش بذج ـىياذغ
مـوتكر و ديئـومگيس نـولوك هك نولـوك زا ىتمـسق رد عوفدم
.دوش�ىم هريخذ ،دوش�ىم هديمان )هدور�تسار(

نـولـوك ؛ـتسا هـدش ـلـيـكـشت ءزج ـدـنچ زا نـولـوك
نولوك ،هـدنور�نييـاپ نولوك ،ـىضرع نولوك ،هـدنورلااب

ىياه�هچيهام ىاراد هدور ىاه�هراويد .موتكر و ديئومگيس
اب نآ نايم زا ىياذغ داوم ات هدش طسبنم و ضبقنم هك تسا
تاكرح ىارب ـاه�ضابقنا نيا .ـدنك تكرح ولج ـهب راشف
ىـاه�ضــاـبــقنا .ـتسا ــدـيــفم جاـزم ــتبـاجا و هدور
و ـىبصع ـمتـسيس هـليسو�ـهب ىتـمسق هدور ىاه�ـهچـيهام
ىنومرـوه لماوع رياس و اـذغ دوجو هليسو�ـهب زين ىـتمسق
زا دعب ىتعـاس هك تسا ليلد نيمه ـهب .دوش�ىم تياده
.مينك�ىم عفد هب زاين اي جازم تباجا ساسحا اذغ ندروخ

.دوش�ـىم رتشيب برچ ىاذغ ندروخ زا دعب ساسحا نيا
زا دناوت�ىم و هدوب توافتم درف ره رد ىعيبط جازم تباجا

عوفدم عفد .دشاب توافتم هتفه رد راب هس ات زور رد راب هس
:دشاب هتشاد ار طرش هس نيا هك تسا لامرن ىطرش هب

لامرن ماوق -
نوخ نادقف -

.دوش جراخ مكش زا درد نودب و ىتحار�هب -
هدور )مرـدـنس( نـاــگنـاـشن ـعيــاش ـمئـلاع :ــمئـلاع

،ىمكش )ىـاه�پمارك( تاضابـقنا لماش ريذپ�ـكيرحت
رـوط�هب( ود ـره ـاي تسـوـبي اي لـاهسا ،زـاگ ـعفد ،خـفن
.تسا )بوانتم

ـىضعب دننام( نولوك رت�ىدج ىاه�ىراـميب ىاه�هناشن
:زا تسا ترابع )تيلوك عاونا

عوفدم رد نوخ -
نزو شهاك -
بت -
موادم درد -
ـهك ـىياــذغ عـون و ناـزـيم ـهب ـهجــوتـاب IBS ـمئـلاع

ىگدعاق ىاه�هرود و از�سرتسا ىاه�تيعضو ،ميروخ�ىم
هچ مينادب هك تسا مهم رايسب نياربانب .دنك�ىم قرف نانز
.دوش�ىم ىراميب مئلاع ندش رتدب ثعاب ىلماع

مئـلاع ندش ـرتدب ـثعاب ـهك ىياـذغ داوم زا ـىضـعب
ىاهاذغ ،ىنبل تلاوصحم :زا دنترـابع دوش�ىم ىراميب

�،4IBSيفخ عون رد .لكلا و نيئفاك ،تلاكش ،برچ
رتديدش دراوم رد .دتفا�ىم قافتا هاگهگ اي تسا مك مئلاع

IBS ىتح و دنك�ىم تفا ندرك راك ىارب صخش ىياناوت
.تسين لزنم زا جورخ هب رداق زين تعاس كي ىارب راميب

تباجا ىارب هك دنشاب هتشاد زاين ناراميب نيا تسا نكمم
دوش�ىم ثعاب رما نيا هك دنورب ىيوشتسد هب دوز�هبدوز ،جازم
.دهدب تسد زا زين ار ىداع ىاه�ترشاعم درف

هدور نـاـگناـشن ىرـاـميب ىاـرب ـىـتسرد تـلع :ـلـلع
هك ىلماوع اي اهروتكاف .تسا هدشن هتخانش ريذپ�كيرحت

،ـىياـذغ ميژر ـلمـاش ـدنـنك�ـىم دـاجيا ار IBS ـمئـلاع
هناتخبشوخ .تسا ىنومروه لماوع و ىفطاع ىاه�سرتسا
.دوش�ىمن ليدبت ناطرس هب ىراميب نيا

هك ىريطخ و مهم ىاه�ىرـاميب ندرك در اب :صيخشت
هداد صيخشت ىراميب نيا ،تسا IBS هيبش ناش�مئلاع

ماجنا دياب ىكيزيف تانياعم و لاح حرش ادتبا رد .دوش�ىم
نوخ دـوجو ىسررب ىارب عوفـدم شيامزآ نينـچمه .دوش
ـىپـوـكسودنآ .دـرـيگ ماـجنا ـدياب ـتنـوـفع و عوفـدم رد
نولوك ىلخاد ىاه�تمسق ىسررب ىارب )ىپوكسونولوك(
ىاه�تـست رياس نينچمه .دـوش�ىم ماجنا )گرزب هدور(
تساوخرد نـكسا ىت�ىس اي ـميراب هيـقنت لثم ىژـولويدار
درادن ىرگيد ـلكشم رامـيب هك دوش مولعم ـرگا .دوش�ىم

IBS دوش�ىم هداد صيخشت.
داجيا لماش ريذپ�كيرحت هدور ناگناشن نامرد :نامرد

،IBS ـتلع سـاسارب .ـتسا ىگـدنز كـبس رد رـييـغت
رييغت .دشاب هدننك�كمك تسا نكمم ىصاصتخا تارييغت
ـشهاك ـهب دناوت�ـىم 4لـتخم تـاهج زا ىياـذغ ميژر رد
،تـاينبل فرصم ندرك دودحم .دـنك كمك IBS مئلاع
ـلكلاى جستـن از دور و هوهق ،برچ ىاـذغ ،تلاكش

رد اذغ فرصم نازيم شهاك نينچمه .تسا ديفم بلغا
ـربيف رتـشيب فرصم .تسا هدـننك�كمك ىياـذغ هدعو ره
و هدرك رت�مظنم ار عوفدم عفد ىياذغ ميژر رد )تاجيزبس(
ىناراميب .دنك�ىم ـكمك نولوك ىعيبط دركـلمع ظفح هب

زا دـنناوت�ىم ،دـننك�ىمن ـلمحت ار )رـيش دنق( زوـتكلا هك
IBS مئلاع ات دننك هدافتسا زوتكلا دقاف ىاهريش اي زاتكلا
دناوت�ىم هك تسا ىيايميش هدام كي زاتكلا .دباي شهاك

ـلـثم ـىيـاهوراد ـنــيـنـچـمه .ـدـنك ــمـضه ار زـوـتكلا
تحارتسا ىارب ناوت�ىم ار اه�شخبمارآ و اه�ىگدرسفادض

)هـدنـنك�مرن( ىاه�ـنيـلم .درك زيـوجت هدور ىاه�ـهچـيهام
تسا ـنكمم اريز ،دـرك فرصم طاـيتحا اب ديـاب ار عوفدم
.دننك اديپ دايتعا اي هدش هتسباو نآ هب هدور ىاه�هچيهام

نادازون و لافطا صصختم*
ىيامام سانشراك**

م روده تحريك�پذيرآشنايى با سندر

ماندر
گىند با تغيير سبك ز

**-افسانه طاعتى*ندامين علاسودكتر ر

تسا رثوم ىراميب دوبهب رد وراد زيوجت هزادنا هب ،سرتسا شهاك و ىياذغ ميژر رد رييغت .تسا ىي�هدور عياش ىراميب كي ريذپ�كيرحت هدور مردنس

دم كه شخصيت به�طور كـلـىنشان كـرپيشتر خـاطـر
ه�هاىفتار و آموزام رى ديرپا و بادوت  است از الگوعبار

ضـعـيــت�هــا وى از وه پـهـنــاورذهـنـى كـه در گـســتــر
اگير و انعطاف�ناپذيردى و  اجتماعى، فرقعيت�هاى فرمو
گسالىانى و ابتداى بـزرانى و جـوجوده و در پايان نـوبو

ى هرى و پنداردارد. اين تماميت كرآدمى تثبيت مى�شو
گو مى�كندا بازد رندگى فردو جنبه شخصى و اجتماعى ز

د. شخصيـتن نمى�شـوگومان چندان دگـرل زو در طو
گو مى�كند. بهنگر از يك نفر بازصيفى كلى و همه�سوتو

هتابى از پيش�بينى�هايـى ويـژبيان ديگر، شخصيـت بـاز
نناگـوايط گواد در شرفتار افـره رنگى و شيوه چگـودربار

انى�هـاىانايى�ها و نـاتـون توامـونخ�هايى پيـراست و سـر
ندگى نـشـان مـى�دهـد.ى ايـشـان در زدارى و كـرپنـدار

نـهگـوستـارايش جنـسـى، پـيـون گـرشخصيـت هـمـچـو
نگ وگى» (تريت)- كم�ر(طي�4مدار) است و از «ويـژ

ه «اختلال» شخصيت ادامهنگ- آغاز شده و تا اندازپرر
مى�يابد.

ان،ان و بلكه جانورن ديگر پستاندارهر آدمى همچو
اى يك يا چند دسته صفت شخصيـتـى دردست�كم دار

ا ازد راند خـوگى» است و هيچ�كس نمـى�تـوه «ويـژانداز
ها بـدانـد ودار و رخورگى�هاى شخـصـيـتـى، نـابـرويـژ

بشناساند.
گى�هايى از يك يا چنـدهر آدمى بايد دست�كـم ويـژ

ده اختلال شخصيت تنهايى�گزيـن-شخصيت از چهار
ئيد)،انوئيد)، بدبين و بدگمان (پاردمانده (اسكيزوخودر

دشيفتـهتايپال)، خـوافاتى (اسكيـزوشگفت�انگيز و خـر
ى- آشـفـتـه و آشـوبـنـاكسـيـسـيـسـتـيـك)، مــرز(نـار
نيك)، ضداجتماعىلاين)، نمايشگر (هيستريودر(بور

ا-گرهيـزابسته، پـرشيـال)، وو جامعه��ستيز  (آنـتـى�سـو
ى (نــظــام�مــنـــد واســى-جــبــرســودم�گــريــز، ومــر
خاشگر- منفعـلسيو)، پرده (دپـرب�دار)، افسرچوچار

گر (ساديستيك)،ارا)، آز(لجباز، مقابله�جو و منفى�گر
ا- كه در چهارخيستيـك) رمازواه (سادوخوارگر- آزارآز

ه صفت،ند- دست�كم در اندازه دسته�بندى مى�شوگرو
نگ و مايه�تـر از «اخـتـلال»  داشـتـه بـاشـد.يعنـى كـم�ر

گى، چه در قده ويژشايع��ترين شخصيت- چه در انداز
ه�يـى ازو قامت اختلال- شخصيت مختلط يعنـى آمـيـز

مان و درگى (صفت) شخصيتى همزچند اختلال يا ويژ
كنار يكديگر است. آن هنگام كه صفات شخصيتى يك

ش�ناپذيرقابل�انعطاف) و سـازد، خمش�ناپذير (غـيـرفر
داى خوى برارنج و عذاب و دشـوده و رانطباقى) بو(غير

د�هاى اجتماعـىكرديكان او بيافرينند يـا در كـارد يا نزفر
ان) يا تحصـيـلـى يـا شـغـلـى يـا ديـگـرابط بـا ديـگـر(رو

انند، مى�تودى اختلال پديد آوره�هاى مهم عملكرحوز
د.ح كرا مطراى او تشخيص «اختلال شخـصـيـت» ربر

گارى سازداره�هاى ذهنى و كراختلال شخصيت، آموز
د.نمى�گيرا در براد رهنگى افرش�هاى فربا ارز

نارـگنامرد زا ىراـيسب ىوس زا ـبلغا ـهك ىي�هـتكن

تسا ناهنپ و اديپ تيعقاو نيا ،دوش�ىم هتفرگ هديدان
ًاموزل دارفا ىارب تيصخش للاتخا ىراذگ�صيخشت هك
رـاك رد ىي�هفـرح دركراك دـوبن و للاتخا دـوجو دنمزـاين
لـلاتخا  دراوم ىرايسب رد هك ارچ ،تسين ناش�هرمزور

ىلـكشم و ىتسـاك درف ىي�هفـرح دركراك رد تـيصخش
زـين درف )Ego( هزاسدوخ ـاب هك اـجنآ زا و دنيرفآ�ـىمن

وا ىارب زين ىشيوشت و شنت ساسحا ،تسا ناوخمه
اب وا ىدرف ـنيب طباور رد رتـشيب هكـلب دنك�ىـمن مهارف
و دروآ�ىم ديـدپ لكشم )عاـمتجا و نايفاـرطا( نارگيد
و جنر راچد ار ـتيصخش لـلاتخا ىاراد درف ناـكيدزن

رـاچد داـرفا زا ىراـيـسب .ـدـنك�ىم ىراـوشد و باـذع
،ـهـتفشآ -ىزـرم ،ـهـتفـيشدـوخ تـيـصـخش للاـتخا
،ىـربج-ـىساـوسو ،ناـمگدب و ـنـيبدب ،ـرگـشياـمن
-رـگشاخـرپ ،هدنـامدوخرد -ـنيزگ�ـىياـهنت ،هدـرسفا
للاـتخا ـهب ندوب ـلاـتـبم نـيع رد ـدـنناوت�ـىم ـلـعفـنم

و ىليصحت ـىياناوت و دركراك زا لمع رد ،ـتيصخش
رد .ـدـنشـاب رادروخـرب ىـدـننـام�ـمك و لااب ـىي�ـهفـرح
تلالاتخا ىرامآ و ىصيخشت هچباتك شياريو نيمراهچ
)رتسلاك( هتسد راهچ رد تيصخش تلالاتخا ،ىناور
نامزمه ،تيصـخش للاتخا ره .دنا�هدش ىدنب�هورگ
هتسد ىـاه�تيـصخش ـرگيد ىاه�ـىگژيو ىي�هزاـدنا ات
.دراد هارمه زين ار دوخ هدنريگربرد )رتسلاك(

 نخستين دسـتـه اسـت كـه سـه اخـتـلالAكلاسـتـر 
ئيـد)،دمانده (اسكيـزوخوشخصيت تنهايى�گـزيـن- در

افاتىئيد) و شگفت�انگيز و خـرانوبدبين و بدگمان (پـار
كجـه مـشـتــرد. ومـى�گـيـرا دربـرتـايـپــال) ر(اسـكـيـزو

ندگى خاص ونه�يـى ز، گوAشخصيت�هاى كلاسـتـر 
صى داشتن، جدا از اجتماع ماندن، عـجـيـب وخصـو

دى هيجانى و عاطفى است. احتمالدن و سرغريب بو

اىد كه هر يك از اين سه شخصيت، دارد دارجوانى واوفر
گى�هايى از دو شخصيت ديگر نيز باشند.ويژ

 شامل چهار اختلال شخصيت نمايشگرBكلاستر 
ى-سيسيستيك)، مرزدشيفته (نارنيك)، خو(هيستريو

لاين) و ضـداجـتـمـاعـى ودرآشفتـه و آشـوبـنـاك (بـور
شيال) است كه هر يـك از آنـهـاجامعه�ستيز (آنـتـى�سـو

نـگ وگى�هاى كـم�راى ويژف و جـدى دارنه�يى ژربه�گـو
ى ازنگ از آن سه ديگر هستـنـد. از ايـن رو بـسـيـارپرر
د چندان اينانشناسان در كار بالينى خوشكان و روانپزرو

جها از يكديگر جدا نمـى�كـنـنـد. وچهار شخـصـيـت ر
هاى نمايشى،دار، كرBك شخصيت�هاى كلاستر مشتر

مى عاطفىخلق بى�ثبات، نامتعادل و تحريك�پذير، گر
اهىع)�خوه (تنواجويى و  تازى هيجانى، ماجرشورو پر

است.
ىاسى-جبرسو نيز سه اختلال شخصيت وCكلاستر 

دم�گريـز-ابستـه و مـرب�مـدار)، وچو(نظام�مـنـد و چـار
هارك اين سه، هموجه مشترد كه ومى�گيرا دربرمدار رهيزپر

دن و مـحــتــاط،انـديـش بــوان و دوراسـان، نــگــرهـر
چند هر يـكب زيستن است. هرمحافظه�كار و مضطـر

گى�هايى از دو شخصيـت ديـگـرا و ويـژاز اين سه اجـز
ه�يىد كه تا اندازا هستند اما بايد اذعان كرا دار رCكلاستر 

ب�مدار)چوى (نظام�مند و چاراسى-جبرسوشخصيت  و
سد.تر به نظر مى�رت�تر و متمايزى متفاواز دو ديگر

خاشگر- منفعل (لجـبـاز،دو اختلال شخصيت پـر
سيو)  كه در هيـچده (دپرا) و افسـرمقابله�جو و منفى�گـر

ند، در كنار اختلالاتار نمى�گيريك از اين سه دسته قر
اهخـوارگر- آزارگر (ساديـسـتـيـك) و آزارشخـصـيـت آز

ان «دستهمى با عنـوخيستيك) در دسته چهارمازو(سادو
)NOSنه ديگر مشخص و بيان نشده» (كلاستـر به گو

هجوسيو) وده (دپـرجاى داده شده�اند. شخصيت افسـر
د دارNOSاك اندكى با سه شخصيت ديگر كلاستر اشتر

ى (نظام�مـنـد واسى - جبـرسوو بيشتر به شخـصـيـت و
د.ديكى دارب�مدار) شباهت و نزچوچار

شـىگـاه�هـاى آمـوزد در كـارمـثـال هـمـيـشـگـى خـو
دمانى�تر شدنديك�تر و خـواى نزا برادم رتخصصى و آز

ذهن شما با دسته�بندى صفات و اختلالات  شخصيت
تيو تشبيهموكوا به لوا اينجا بيان مى�كنم: من آدم�ها راد رافر

ا در سه دستـهان آنها رهايى كه مى�توتيوموكومى�كنم؛ لو
گسط و بـزرچك، متـوهايى با آتـشـدان كـوتيـوموكـولو

اى «آتـشـدانتـيـو�هــاى دارمـوكـود. لـوه�بـنـدى كـرگـرو
ش كشيدن بار كمترانايى بـر دوچك، توشخصيتى» كو

ضند اما در عوا دارى رفتن با شتاب كـمـتـرو به پيـش ر
دگى و سر ود، آلواه مى�پيماينـد؛ دوسته رآهسته اما پيو
ا كمتـراه�آهن راف رند، خانه�هاى اطرى دارصداى كمتر

ج از خط�شان كمتر است و درانند، احتمال خرومى�لرز
ند.ى پديد مى�آورفتن از ريل آسيب كمترن رت بيروصور

انا مى�توابسته ردم�گريز و  وا- مـرگرهيزدو شخصيت پر
ار داد.در اين دسته قر

،گرزب »ىتيصخش ناـدشتآ« ىاراد ىاهويتوموكول
ـشيپ هب نابـاتش و رـتشيب رـاب ندرب شود رب ىيـاناوت زا
هحناس راچد اسب هچ ضوع رد اما ـدنرادروخرب نتخات

ىادص و ـرس و ـىگدـولآ ،دود ؛ـدنـوش�ىم ـبـيسآ و
شزرل راچد ار نهآ هار نوماريپ ىاه�هناخ ،دنراد ىناوارف
رتشيب ناش�طخ زا نتفر نوريب لامتحا ،دنزاس�ىم رايسب
هب ىرت�ناوارف بيسآ لير زا جورخ تروص رد و تسا
ود هارمه هب  B رتسلاك تيصخش راهچ .دنروآ�ىم راب

هاوخرازآ -رگرازآ  و )ـكيتـسيداس( ـرگرازآ تيـصخش
.دنرـيگ�ىم ىاج هوـرگ نيا رد )كـيتسيخوزـاموداس(

رتسلاك تيصخش هس ىنعي هدنام ىقاب ىاه�تيصخش
C ىـربج -ـىساوسو ـتيصـخش هارـمه هب ناـوت�ىم ار

-رگشاخـرپ تيصخش ،)رادم�بوچراچ و ـدنم�ماظن(
هدرـسفا ـتيـصـخش و )ارگ�ـىـفنم و زـاـبجل( ـلـعفـنم
»طسوتم ىتيصخش نادشتآ« ىاراد هورگ رد  )ويسرپد(

.داد ىاج
ـرگا :ـمنك�ـىم ناـيب اج ـنيـمه زـين ار مرـگيد لاـثم

)نويسادنوف( ناينب و تخاسريز ناونع هب ار »تشرس«
هـاـگنآ ،ـمـيـنك ضـرف ـىمدآ ناور و نهذ نـاـمـتخـاس
و ـاه�نوـتس هبـاثم ـهب ار )رـتكاراك( »�ـشنم« ـميناـوت�ىم
نوچـمه ار )ىمدآ ىناحور هبنج( »ناور« و »شزيگنا«

،بارطضا ،ـقلخ .ـميرـيگب رـظن رد نآ ىراك�ـتفس
و )زوـكياس( ـىشيـرپ�ناور ،ساوسو ،ساـره ،سرت
ىكشزپناور )ىاه�ىراـميب( تلالاتخا و تافص رگيد
،ىراك�4يرظ دننامه و ناسمه نم لدم و وگلا نيا رد
هتسناد نامتخاس نيا ىانبور و )تانيئزت( اه�هئارا ،رازبا
.دنوش�ىم

ناشويىمانگر مشكلات جنسى، زشك و درانپزرو* 
ادگىو خانـو

گانه آنآشنايى با صفات و اختلالات شخصيت و دسته�هاى چهار

كوموتيوهايى با آتشدان�هاى شخصيتىلو
*حدىدكتر بهنام او

از نگاه طبيب
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