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:ىقفا
رد -٢ رازنـمچ و ناـتسوب - )ع(اضر مـاما باقلا زا ـىكي -١
ـعطـاقم زا ـىـكي - دش$ـىم ـهـتفگ رـون$ـمك ىاه$هرـاـتس ـهب ميـدق
- كاـنبـسچ -اهدرد و ـاه$جنر - ـىناـملآ ىاقآ -٣ ـىلـيصـحت
و هجوت - ميلام و مرن - ناما رد و رطاخ$هدوسآ -٤ غلاب و دنلب
تعـاطا - ربتس و ىوق -٥ ـىليضـفت تفص تملاع - ـانتعا

ىسمش هموظنم هرايس نيمتفه - ساره و ميب -٦ هراشا - ندرك
هلعش - ىكرت ىادص -٧ دش Nشك لشره مايليو طسوت هك
مچرپ -٨ اه$هناخترازو زا ىكي - رگناريو حلاس - شتآ هنابز و
- ـىباغـرم -٩ بش زا ـدعب - ـهبرـجتاب و ـمكـحم - شفرد  و
ـهيـرق و ـاـتسور - ـاهر و دازآ - ـنـيـطـسـلف ـشـخـبيدازآ نـامزـاس

و قرف -١١ برع زوريد - توـلخ و قنور$ىب رد هيانك -١٠
- ىتشترز ىناحور -١٢ نابز برع ردپ - رهزداپ - رس$هنايم
تخرد -١٣ رتلااب و رترب - تعفنم و دوس - ىشرت ىازجا زا

ــهــنـهك رازآ$لد - ــىـنــفـلت طــاــبترا - ـهبــوچدرز - ـســمـسيــرك
ىراز و ـقــلـمت ـاب ـنـتساـوخ - ىــوما ـهـفـيـلخ ـنــيـتـسـخن -١٤
نزو رب ـهك ـاـبص نـاخ$ـىلـعـحـتف زا - رـاـجن راك ـهـلـيسو -١٥

.تسا هدش هدورس همانهاش
: ىدومع
بلاقنا رد ىيازسب مهس هك ىرذآ تخسرس ناهاوخيدازآ زا -١

١٧٩٠ه ل شمارجدو

١٧٨٩ه ل  شمارحل�جدو

ـىبن راهچ زا ىكي -٢ زاب$گنرين و رگ$هليح - تشاد تيطورشم
دحاو - برع خلت -٣ نديد$نايز - تفايض و ىنامهيم - ليئارسا$

ـششـخب - هاـيس ىـايرد لحـاس رد و ـنياركوا رد ىرـدنب - لـوط
هبتر -٥ ىلبق نوتس هرامش - لمد - قاشع زا ىمين - سردآ -٤
- هتشابنا و رپ -٦ تيلووسم - نتسج كرابم - تلود نادنمراك
ىزاب هليسو - قلط گنس -٧ مارهب هرايس رگيد مان - امرخ شوم
بونج رد ىرهش - ىيايميش رصنع -٨ فاصنا و لدع - سينت

-ـىتحار ىلدنص -٩ تبـوطر ىوب - تسوچاسام ـتلايا ىقرش

٣٨٨ه كو  شمارحل�سودو

٣٨٩هكو شمارل سودوجدو

كيبىه تراژ يك وSudokuكو دوسو
اراپنى به مـعـنـاى عـددهـاى بـى$تـكـرژ

لـى از  اعـداده به جـدواسـت و امـروز
ان يـــكد كــه بــه$عــنـــوگــفــتــه مــى$شـــو

هاىايج در نشريات كشورمى رگرسر
سد.مختلN به چاپ مى$ر

كو:دول سون$هاى حل جدوقانو
ن بايد- در هر سطر و سطور ستو١

د. بديهـىشته شـو نـو٩اعداد يك تـا 
اراسـت كـه هـيـچ عـددى نـبـايـد تــكــر

د.شو

٩ اعداد يك تا ٣×٣- در هر مربع ٢
د و در نـتـيـجـه هـيــچشـتـه شــوبـايـد نـو

د.ار شوعددى نبايد تكر

- ىندنازوس بوچ -١٠ هفايق و لكش - ىنابرهم و تميلام
ـاپورا ـهيدــاـحتا ىـاهرـوــشك زا ـىـكي - ـىــگـشـيـمه و ــىـمئاد

رتـديدش و رت$تخس - ىتسين و گرم - قوفت و ىرترب  -١١
- هدارا و ـدـصق - ـهـسناـرف رد ىـرـهش - لـاـبند و ـبـقع -١٢

هدنـرپ - ددـرت و روـبع لـحم - ـىشوـهـيب هدام -١٣ ندز$هـرگ
ــرـهن - ــىگـدــيـشك و داــدـتما -١٤ ــعـمج ــرـيــمض - ىرـاــهب

- ـلحــاس و ـوــلـهپ -١٥ لــاــمش فوـرــعم ـجنــرب -$ـكچــوك
.درادن ىزرم خزود باتك قلاخ و ىليش فورعم سيون$نامر
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كشزپماد زور هامرهم مهدراهچ هبنشكي
ناـتيارب زور نـاـمه رد ديـاب ًاتـدعاق .دـوب

ىاهAرسدرد هك اجنآ زا اما متشونAىم ىزيچ
ره رد طقف دـامتعا همانزور رد ـكشزپماد
وگزاب ناتيارب زورما ،دهدAىم خر هبنشجنپ
ـهك ــدــيناــدب ـات ،زور ــنيا زا ــمـنكAــىم
ـىـتح( هزورAـهـمه هـدش ـركذ ىـاهـرسدرد
رد و ديآAىم نامغارس هب )ليطعت ىاهزور

ىارب ـمه ناكشـزپماد ام هك ـدينادب ـنمض
شزور كي ،لاس زور ٣٦٥ رد و ميتـسه ىسك نامدوخ
.تسام مان هب مه

ىـاهAــنـتـفگ ـكيـرـبت هـامدادـرم ــرخاوا زا ـهـشـيـمه 
زور رد و دوشAىم زاغآ مزور تبسانم هب مناگدننكAهعجارم
و لگ دبس اب هك ىياج ات دسرAىم دوخ جوا هب رويرهش لوا
مسر هب مه نم .دـننكAىم ماAهدنمـرش كيربت ىاهAـكمايپ
دوشAىمن ميور مه تقوAچيه و منكAىم ركشت راب ره بدا

ميكح ـتشادگرزب سـاپ هب رويـرهش لوا زور ميوـگب هك
ـىطبر ىـكشزـپماد هب و ـتسا كشزپ زور ـانـيس ىـلعوبا
ىدايز ليلاد ؟تسيچ دينادAىم ىهاگآان نيا تلع .درادن
رگا ىلو تسا جراخ امش هلصوح زا منكAىم ركف هك دراد
.ميوگAىم ناتيارب ىمك ديهاوخب

رد ىلم هناسر ،هام رهم ١٣ ىنعي نامزور زا لبق بش 
نآ ىنـاياپ Aهاى ـهمانرب زا ـىكي رد درك مـلاعا شسيـونريز

تروص هب ىيAهمانرب رد ىزرواشك داهج ريزو بانج ،بش
بش نآ نم .دـوب دهاوخ ـهمانرب ىرـجم ىوگخسـاپ هدنز
راكمه دنچ هك مدوب توعد مكشزپ ناتسود زا ىكي لزنم
و مدـرك ملاعا ار نآ روـرغ اب .ـدندوب ـوعدم ـمه شرـگيد

ـهب هك ىزور زا ـلبق ـبش نامـريزو هك ـنيا زا لاـحشوخ
نـامAهفـرح و ـام زا و ديآAـىم نـويزيـولت ـهب ـتسا نامAمـان

رطاخ هب هـمه دش عورش هك همانرب .درك ـدهاوخ تبحص
.درك تـبحص ىرد ره زا ريزو ىاقآ .دنـدش تكاس نم
:تفگ ناهگان و تفگAىم ىياهزيچ اهAطسو نآ مه ىرجم

ًامتح هك مينك تبحص ىعوضوم هب عجار ميهاوخAىم لااح
ـنم هب نـانامـهيم .تسا ـبلاج ـريزو ىاقآ و اـمش ىارب
ميدوب رظتنم همه .دندش همانرب همادا رظتنم و دندرك ىهاگن

ناداتسا زا ىكي اب و دنهد ناشن ار ىكشزپماد بطمً لاثم هك
ار ىيAهمانرب .دوب هابتشا نامAسدح اما .دننك ىيAهبحاصم
داهج ترازو رد ناشيا ىدصت لياوا هب طوبرم دادAىم ناشن

ـاب نـاـشيا و دـركAـىم ـتكـرح ىو ـرس ـتـشپ ـنـيبرود و
دوخ ناياپ هب همانرب .دندادAىم ناشن ار ناشقاتا ىلاحشوخ

ىـاقآ هك مدادAىم ىراوـديما دوخ ـهب نم و دشAىم ـكيدزن
ناكشزپماد هب همانرب ماتخAنسح ناونع هب دهاوخAىم ريزو
زا ،تفگ و تفگ ريزو ىاقآ .ديـوگب كيربت ار ناشزور
كل بهدات گندم، از تعويض يك مديراراهان، از ويگ تافآ

ى كه نگفـت،اض يك كشاورز و از تنها چـيـزخاطر اعتـر
ن تادم به تلويزيوده بول زد. من از خجالتـم زشكى بودامپز

نامه در انتـهـاى برشك نيفتـد. مـجـرستان پـزچشمم بـه دو
استندنه مىAخوگرده وقت كم بود از اينكه واهى كرتAخومعذر

الاتىى نيز سوعات ديگر كشـاورزضواجع به مواز ايشان ر
اجع رًاستند حتماد مىAخوقت بوسند. يعنى اگر باز هم وبپر

فدگى حرى از كپكAزگيرد دادن يا جلوش صحيح كوبه آموز
نامه مانند كسانى كهشك! بعد از تمام شدن برنند نه دامپزبز

ـهمادا اشاتبال باز هم بـه تـمچند دقيقهAيى بعد از پـايـان فـو
مشچ ،دنرادن رواب ار ناشAبوبحم ميت تخاب و دنهدAىم
ىناسك دننام مه راضح .همانرب ناياپ ىماسا هب مدوب هتخود
ىراك لوغشم دنزAىم رس ـىكدوك زا هك ىياطخ زا دعب هك
تبحص هب دندرك عورش ،مديمهفن نم ىنعي هك دنوشAىم
كي هك دنهدAىم ـشحف نم هب لد رد متـسنادAىم و مه اب

.مداد رده ار ناشAتقو تعاس
ود ىكي ـزجAهب ،دوب كشزـپماد زور هك زور نآ ىادرف

ىنـاسرAعلاطا چيه ـويدار بطاخمAـمك تاعاس رد همـانرب
نلاووسم زا ىكي اميس همانرب كي رد اهنت و تفرگن تروص

ىـلك ـمه نـاـشيا هك ـدندـوب هدـرك تـوعد ار ـىكشـزـپماد
زا ىرادهگن تفگ و دناسرت ار ىگناخ تاناويح ناگدنراد

كي اهنت ناشيا .ـتسا زيمآAهرطاخم زومآAتسد تاناويح
نيا ـهكنيا ىارب« :دوب ناكشـزپماد عفن هب هك تـفگ هلمج

تاناويح ىرادهگن هب »روبجم« هك ىياهنآ دياب دتفين قافتا
ىصوـصخ ىكشـزپماد ىاهAـكينـيلك ـهب دنـتسه ىـگناخ
»!دنريگب ناشAتاناويح ىارب همانسانش و دننك هعجارم

ىاـرب ـىتـوعد ترـاك ــهك ـشـيپ ىـاهAلـاس ـسـكعـرب
ىارب لـاسما دشAىم هداـتسرف زور نيا ىارب ،ناـكشزپماد
ىاهAشيامه نلاس رد هك دش لاسرا ىكمايپ طقف اهAىضعب

هك اجنآ زا .دوشAىم رازگرب تبسانم نيا هب ىمسارم ىزار
ًارهاظ هك مـتفرن اجنآ هب دوب هدماين ميارب ىيAـهمانتوعد چيه
روــاــشم ــهــتشــذگ لــاس ـلقالا .مدــرك ىرــاك بــوخ
دوب هدمآ ـمسارم هب ناشيا بنـاج زا مرتحم روهـمجAسيئر
مناراـكمه زا ىـكي .دوبن ـمه ناشيا زا ىـربخ لاـسما هك
ـهن .نـشج ـات هدوب ـمتخ ـمسارم ـهيـبش ـرتـشيب ـتفگAـىم
ىنارنخس اهنت .ىبنج همانرب چيه هن ،ىدورس هن ،ىقيسوم

ات ـدندرك ـتبحص ىروـرپماد زا ـرتـشيب هك لوـوسم ـدنچ
ناداتسا ـاي قفـوم ناراـكمه زا كيAـچيه زا .ـىكشـزپماد
.ـتفـرـگن تروص ىـريـدـقت ـزين ـهفـرح ـنيا ـشكـتـمحز
دندوب وجشناد اي ًارثكا مديد ـمسارم زا هك مه ىياهAسكع

رد ـهك ــىيوراد ىـاهAـتكــرش ناـريــدم ـاي
اهAىلدنص رثكا و ـدنتشاد شيامه اجAنامه
١٤ زا ـىـكي رد ـتـسه مدـاي .دـوب ـىلـاخ
ـهـمه ًاـبيـرقت ـهك ـلـبق ىاهAلـاس ىـاهرـهم
دندوب هدش توعد متخانشAىم هك ىناراكمه
رازگـرب هوكشاب رـايسب ـىمسارم )ترـاك اب(

زا ـىـكي ـرــتـسكرا هوـرگ ـىـتح .دـوب هـدش
.دـرك ارجا همـانرب ـمه فورعم نـاگدـنناوخ
ىماد عبـانم ،مدركAىم ركف مدـوخ اب متشاد

نامرـوشك هيـامرس نيرتAگرـزب تفن زا ـدعب هك نامرـوشك
و دوشAىم ـتظفاـحم مكشـزپماد ناراـكمه طسـوت تسا
نآ .دوشAـىم ريدقت نانآ زا راب كي ىلـاس مه نآ هنوگAنيا

هـاـگشزـومآ و هـدـكـشناد ٣٠ دودح ـهك ىرـوـشك رد ـمه
زا ـدـعب وـجـشناد ـهـمه ـنيا ـىـتسار .دراد ـىـكشـزـپماد
ناتساب نيچ رد دـنيوگAىم ؟دننك هچ دياب ىليصحتلاAغراف

ـنمـضـتم و راوشد رـاـيـسب نآ نـتفـرگارف ـهك دـوب ـىلـغش
ىبوخ دمآرد هرود ناياپ زا دعب ىلو ،دوب ناوارف ىاهAترارم
تباب اهAشكاهدژا .دوب »ىشكـاهدژا« لغش نيا .تشاد
ـتفـايرد هـاشدــاپ زا ـىيلاـاب ـغــلـبم ـاهدژا ـره ــنـتـشك
هك اهAشكAاهدژا .دنـدش مامت اهاهدژا هكنيا ات.دندركAىم
هسرـدم و دـنتفر ؟دندـرك هچ ـدينادAـىم دندوب هـدش راـكيب
ــشكـاهدژا ـهب ـدندـرك عوـرش و ـدندـرك زــاب ـىـشكـاهدژا
ديـاش و ىكشزپماد ىارب نـونكاAمه هك ىقاـفتا .نديرورپ

.تسا نداتفا لاح رد رگيد ىاهAهفرح ىليخ
عكس است. درضعيت بر وًدر كشورAهاى ديگر كاملا

شكى احتياج به كنكور بهشته پزد به راى وروامريكا شما بر
شكـى از شـمـاد به دامـپـزاى ورولـى بـرآن معـنـا نـداريـد و

ش اجتماعى شغلا هم ارزند زيرى مىAگيرارامتحانات دشو
آمدش. در كشورشك در آنجا بسيار بالا است و هم دردامپز

د كه چندشكى فعاليت مىAكرانگلستان سه دانشكده دامپـز
شـك وا به علت زياد شدن دامـپـزسال پيش يكى از آنـهـا ر

انديد، بهست خـوش اين شغل بستنـد. درپايين آمـدن ارز
دند.ا تعطيل كرهمان علت كه گفتم يك دانشكده ر

هب ار رويرهش لوا ،رهم ١٤ ىاج هب ارچ ديديمهف لااح
؟دنيوگAىم كيربت كشزپماد نم
رهم ١٤ ىراذگمان تلع 

ىاقآ نارهت هاگشناد زاتمم داتسا رظن اب ،رهم ١٤ زور 
مـيقتـسم ىدرگاش راـختفا نم ـهك شخـبجات نسح ـرتكد
ماAـهتخـومآ راـيسب نـاشAتاـفيلـات زا اما ـمتشاـدن ار ناـشيا
ليلد و انسيا اب ناشAهبحاصم زا ىياهزارف .هدش ىراذگمان
.منكAىم لقن ار زور نيا ىراذگمان

ره مدش هجـوتم هك مدوب باـتك نتشون لـوغشم...«
١٦ لاثم ناونع هب دراد ىصوصخم Aمان هام ىاهزور زا كي

ىتقو ـهك تشاد مان رهم ـهتشرف زور اي »زوررـهم« هام ره
اي ناگرـهم زور ،دشAىم فداصم رـهمAهام اب هام ١٦ زور
ناتساب ناريا رد زور نيا رد و دشAىم هديمان هام و رهم زور

هــام ــره ١٤ زور .ــدشAــىم راــزگـرب روــرس و ــنــشج
هتشرف هب طوبرم زورAشوگ اي سورAسوئاگ اي سورAسوئگ
و تاناويح هدنرادAهاگن هتشرف اي اهAهزاورد هتشرف اي سوئاگ
نينچ هام ره ١٤ .تشاد مان ناكدوك و تاناويح تملاس
اب ـنينچمه و  دوب ىكراـبم زور رهم زور ١٤ و دوب ىزور
نراقم ديدج ىعارز لاس زاغآ و ديدج ىليصحت لاس زاغآ
».تسا

ـنيـعم ـرـتكد مـوحـرم ىاهAـتشاددـاي رد :دوـزفا ىو
هب هك هسنارف نمجنا رد ىيAهلاقم رد نيعم همانتغل بحاص
ـهملاع ـهلـاسر زا لـقن هب ،دـوب هدش ـرشـتنم ١٣٢٥ لـاس
لقن )ع( قداص ماما ترضح لوق زا ىثيدح ىناشاكAضيف

هدروآ ـىنانـخس رهم هام ١٤ زور ـتيمها رد هك دـوب هدش
ود زا شيب ناريا ىكشزپماد خيرات باتك نتشون ىارب .دوب

و ناـويح درـوم رد ىيAهلـاسم ـره و هدرك ـهيـهت شـيف رازه
لـاس هس ـهك مدرك ـتشادداي ،ـمتفاي تـاناوـيح ىژولـويب
بـاتك ـهب ىرادـربAـشـيف نـيح.ـدش مـاـجنا ىرادربAـشـيف
مديسر ـمجنپ نرق رد ثدحم رـفعج ديبع نيفراـعلاAناتسب

هدروآ ار مهدزاي نرق رد ىناشاكAضيف هملاع ثيدح نيع هك
دنكAىم لاوس و هدمآ قدـاص رفعج ماما دزن ىدـرف هك دوب

اما ،ـمنادAىمن دوب هتفگ ىو ،تسيچ زور ىنادAىم ايآ هك
و تاناويح زا ىرادهگن زور ىارب ار رهم ١٤ زور نايسراپ
ىلم زور ناونع هب زور نيا .دننادAىم كرابم ناتسود راديد
ىناريا ندمت خيرات رد هشير مه هك دش باختنا ىكشزپماد
.دراد ىملاسا مه و

ـدننـام دوجـوم ـنيرتAـىيادـتبا زا ار تـاناوـيح ماـمت
اي تويراكورپ ىرتكاب رد هك دنيـوگ تويراكوي ىرتكاب

هدوب ناج ىاراد اهنيا همه هك دنتسه ىيادتبا تاناويح
مدآ ـلثم ،درك ضـرف گرزب ار ـىيAهچرـوم ناوـتب رگا و
ات هتفرگ ىرتكاب زا نارادناج همه اريز ،دنكAىم ىگدنز
كي زا ىتوـافتم ىاهAـشقن همه تـاناويح نيـرتAگرزب
و دناAهدمآ تسد هب راگدرورپ عناص ىنعي گرزب شاقن
،ـدناـدب دـوخ نآ زا ار نـاـهج ـلك دراــدن ـقح نـاـسنا

...دنراد قح مه تاناويح
رگيد راب كي نم و تشذگ مه رهم ١٤ نيا لاح ره هب

فورعم ـلثملاAبرض داي و تساجك نامAهاـگياج مديمهف
.مداتفا »تسام رب هك تسام زا«

www.drhooman.com

.تسابيز زونه تشد نيا ،ىزيياپ ىاهداب شزو نيا اب لااح
نيا لاسنهك ناتخرد همه نهپ ىاهAگرب ،ادرف دياش ،رگيد ىمك

نيشتآ ـگنر ،زور نآ ىادرف و دنسرAـىم لاط ىدرز هب نـيمزرس
ىنيمزرس .تسا نلايگ اجنيا .ناتخرد همه ىور دوشAىم شخپ
ـات هـتفرگـربAرد ار نآ ىراـصح نوچـمه ىبـرغ زرـبلا ىاهAهـوك هك

رد هشيمه تسا عبرم رتموليك رازهAجنپ زا شيب هك نآ ىاهAهگلج
و ىاچ و ربونص و جنرب نيمزرس ميلقا .دنشاب راگدنام ىزبسرس
ناتسهـوك .تسا فورعم ىرـزخ لدتعم ىاوه و بآ ـهب نوتيز
ىبرغ دادتما اب زربلا ىناتسهوك و ىبونج ،ىلامش تهج اب شلات

ىاهداب و ناردنزام ىايرد بآ راخب روبع زا ىدس دننام ىقرش  -
ىوس زا و دنكAىم ىريگولج ناريا لخاد هب ىبرغ لامش بوطرم
ناتسا رد ناوارف ىاهAىگدنراب بجوم ،دايز عافترا تلع هب رگيد
ىنعي ،دلايم زا شيپ نرق شش ات نلايگ خيرات .دوشAىم نلايگ
نشور ار ناريا خيرات زا ىياهAهشوگ نانوي ناراگنAخيرات هك ىنامز ات
،اهAهراشا ىيAهراپ رب هيكت اب اهنت و تسا مهبم و كيرات ،دناAهدرك
ناـوتAـىم ـهك ـتسا ىسـاـنشAنـاـتساب ىـاهAشوـاك و ـاهAهنـاـمگ
دوجوم دانسا قبط .درك نشور ار هقطنم نيا خيرات زا ىياهAهشوگ
شزـيمآ زا نـيمزرس نيا ـهب ماوقا ـرگيد و ـاهAىيايرآ تـرجاـهم اب
هك دندمآ ديدپ ديدج ىـاهAموق ،هقطنم ىموب نانكاس و نارجاهم
.دناAهتشاد تيرثكا »مليد« و »ليگ« موق نايم نيا رد

---
و نموف و ناخدور هعلق و هلوسام و دورديفس اب همه ار نلايگ

دنچ رد ىلزنا ىرـدنب رهش رد ىلزنا بلاـات .دنسانشAـىم شلات
.تسا هتفرگ رارق تسيز طيحم نارادفرط هجوت دروم ريخا لاس

ىهاگ هك دراد ىراـيسب ىاهAىنديد روـانهپ و زبس ـتشد نيا اما
.دوب لاحشوخ نارگشدرگ مشچ زا نآ ندنام Aناهنپ ىارب دياب

.تسا ىنديد ىـاهAناكم نـيمه زا ىكي ليوزـره ىاتسور

رد ىتح .تسا لاس رازه زا شيب اتسور نيا رمع دوشAىم هتفگ
هب ىناريا رعاش ورسخرصان هك دناAهدروآ دانسا و اهAباتك زا ىخرب
دوجو ىورس تخرد اتسور نيا رد .ـتسا هدرك رفس اتسور نيا
ىدنرم دومحمديساقآ هاگمارآ .دراد رمع لاس رازه زا شيب هك دراد
ىاهAىنديد رگيد زا   .دراد رارق اتسور ـنيا رد ميهاربا هدازماما و
تسين نيمزرس نيا نارگشدرگ فده دروم نادنچ هك ناتسا نيا
رد ىصاـصتخا خاك هـلمج زا تسا هدـنكارپ ىاهAخاك زا ـديدزاب
ىقلاشق ىاهAخاك و ىلزنا ردنب نايزاغ رد هتشپAنايم خاك ،رسدور
ىاهAهطوحم ،اهAخاك نيا رانك رد اما .هنطلسلاAماغرض ىقلايي و
زا ىـكي .دراد دوجو ـزـبسرس نـاتسا ـنيا رد ىراـيـسب ىنـاتسـاب
هبوصم باتك قبط .تسا كيلرام ىناتساب هطوحم اهنآ نيرتAمهم
،رابدور دورـديفس ىقـرش هنارك رد ،ىدرـگناريا عماج ىـامنهار
و تبـوطر و كاخ ىـزيخـلصاح تـلع هب هك دراد دـوجو ىيAهرد
رامش هب رابدور دـابآAتمحر هقطنم طاقن نيرـتهب زا اوه تميلام
مشچ ـهب كچوك و گرزب ـىياهAهپت ،دورAـرهوگ هرد رد .دورAىم
ىكي كيلرام هپت .دناAهدنام ىاج رب ناتساب نارود زا هك دنروخAىم
مان دنـدقتـعم نارگـشهوژپ زا ىهوـرگ .تسا اـهنآ نيرتAـمهم زا
ىگـدنز هپت ـنيا رد هك ـتسا ىيـاهرام هوـبنا زا هـتفرگـرب كـيلرام
ىعقاو قادصم هپت نيا رد جنگ و رام هناسفا هنوگAنيدب .دننكAىم
رد ديناوتAـىم ديتسه خيرـات و تايبدا لها رگا .تسا هدـرك اديپ

ازــرـيم هـاـگمارآ ــهب باراد نـاـمـيــلس ـهـلـحم رد ــتشر ـرـهش
نيعم دمحم رتكد هاگمارآ نينچمه .ديورب ىلگنجAناخAكچوك
دورAتمشح هناخدور رانك رد نيـعم ىدلجAشش گنهرف �لوم
،ـهنطـلسلا�Aشـاك هاگمارآ ـنمض رد  .دراد رارق هـيفرشاA هنـاتسآ
رهش رد ،درك موسرم نلايگ رد ار ىاچ تشك هك ىسك نيتسخن

هديمان راجيب هوك هك ىاچ ىاهAغاب هب فرشم ىيAهپت زارف رب ناجيهلا
.دراد رارق ،دوشAىم

گشت پاييزى در گيلان

نگ	هادشت ر
ىاه$هبنـشجنپ ٧ هحفص رانك روج و عـمج و هاتوك نوتس كي
هك ىلـسن .دينك ـتبث ام لـسن عورش نيلوا ناـونع هب ار داـمتعا
ـاه$هتشون نـيمه اب و زورما نـيمه زا ار شياه$فـرح تسا رارق

ىارب دريگب باوج ات دسيونب دهاوخ$ىم هك ىلسن .دنك عورش
ات هدمآ دنك تباث و شتاهابتشا ىارب دوش دقن ،شياه$هتسنادان
ىداريا زونه شياشنا رد رگا ،هدركن عورش بوخ رگا .دنامب

ــام .ـدـييــوـگب ...ـرگا ،ــدناـدب ار ىـزـيچ ــديـاب ـرگا ،ــتـسه
تسا نام$لسن هفيظو نيا تساه$لاس .ميناوخ$ىم و ميونش$ىم
.ديوگب ىسك ىتقو ات دوب دهاوخ مه زونه و

---
زور ره .هدش رپ شياهزور مامت ،منزAىم قرو ار ميوقت

ميوـقت ىاهزور رد وا مـان اما ـدناAهتشاـذگ مان ناراـزه هب ار
هصق .ميهن شمان هب دياب ار ناياپAىب ىاهAبش .دجنگAىمن

مه دياش ،ـتفگ هصق ناـميارب بش كي و راـزه ،تفگ
ره .تفگ هـاشداپ رسپ زا هزات ىنـاتساد بش ره .رـتشيب

.درك �يـرعت نامروانهپ نيمزرس زا رـگيد ىيAهناسفا بش
ار شتروص هاگ و تشاد ىناشيپ هب هام شاAهناسفا رتخد هاگ
دوب ديفس بسا رب راوس شاAهدازهاش ىهاگ .دوب هديناشوپ

نكراخ ريپ ناتساد هب ميداد شوگ بش ره ام و .هدايپ هاگ و
هك ىشمAىشا ـككشجنگ ،دركAىم شومارف ار شدهع هك
،شاAهـصق كچوك ىـكمن ،تسشنAـىم ام موب بل ـديابن
موناخ واگ هيرگ اب كنسح و و دركAىم دوبان ار نامياهAهناسفا

؛تـفگ ـهـصق ـبش ـكي و راـزه .ـتخورفAـىم ار ـاـنح
اپـريز شرآ ريت ـاب ،ار ناريا كـاخ هرذAهرذ ،ار نامAنـيمزرس

.ميدرك ىدبا هواك اب ار ىگنادرم و ميدنكفا
رازه بش ام و تفگ هصق ناميارب بش كي و رازه وا

وا زا هن ـام ...مـيتخود ـشياهAـبل هب ـمشچ ـمه مود و
،گرزبردام اما هروـطسا هن و هناسفا هن ،ميـتخاس ناتساد

هـصق ناميارب ـرگيد بش كي و راـزه وت وگAهـصق دازرهش
ام ؛تنيمزـرس دعب ىاهAلسن ىارب ،تياهAهون ىارب ،وگب

.ميهدAىم شوگ

زيبايى�هاى سفر به مرز�هاى�
انشمال غربى اير

ميدوميپ زور راهچ رد ار رتموليك ٢٤٩٢ هك ميدوب رفن ود
ىبرغ لامش ىاهزرم رد ندز ماگ ىندشن�Aيصوت سح ات
هراومه ،ناريا ىـاهزرم هبل رد رـفس  .مينك هبـرجت ار ناريا
هك دوب نيا زا رتAگرزب ام نيمزرس هك ار ىياهAنامز ىژلاتسون
و اهAـهتـفگان ،ـنيا رب هوـلاع  .دراد دوخ ـاب تـسه نوـنكا
و ىعيبط ىاهAىتفگش هارمه هب ،ىرفس نينچ ىاهAهدينشان
دهاوخ نادنچود ار نآ ناجيه و تذل ،ريسم لوط ىخيرات
مان ـهب ىتسود و هدنراگن هك ـدش ىيAهناهب هـشيدنا نيا .درك
ار ناريا ىبرغ لامش ىاهزرم هب رفس مزع ىثرومهط داشرف
ىاهزرم هب نـامرفس ام .ميدـرك رفس و ميـدنارورپ دوخ رد
شرآ هك ىزور نامه ،ـميدرك زاغآ رـيت ١٣ زور رد ار ناريا
ام اما .درك باترپ ناروت و ناريا ىاهزرم نييعت ىارب ار شريت

زا ات ،مـيتشاد ـرظن رد ار شرآ ـريت باتـرپ �لـاخم ـتهج
هلجع ىرفاسم رگا  .ميشاب ربخاب رگيد تمس نيا ىاهزرم
دبنگ نينچمه و نيوزق ىاهAهبذاج زا دناوتAىم دشاب هتشادن

دوخ ىاهAىنديد و ناـجنز ىرتموليك ٤٠ دودح رد هيناطلس
ناـجنز ىگنس ىارـسناوراك رد ار راهان و دنك راـديد ناجنز
رـتموليك ٦٠٠ دودح زيربت ات جرك سيدـرف لپ زا  .دنك ليم
ناجنز زا .ميدرك ىط همين و تعاس شش ار نآ ام هك تسا

رطاخ هب هداج ،دوـرتشه ىاهAىـكيدزن ات ديوـشب جراخ هك
و اـبيز ،فارطا ىـاهاـتسور ىگدـاس و اهAـهپت عـونـتم گنر
ىارب دنكAىم دعاقتم ار اـمش اهAهنحص نيا .تسا زيگناAلد
هب زيـربت زا .ديريگب سكع و ـديتسياب زاب نتفر زا ـىتاظحل

نايم هار رد .ميدنار هناخفرش ردنب و هنماخ و رتسبش تمس
هديد »ناـنكAهزوك« مان ـهب ىرهش ،هنـاخفرش رـدنب و هـنماخ
تعـاس .تسا ىـرگلاـفس ىاهAهـاگراك زا ـرپ هك دـوشAىم

هب نت هك ميدوب ىنادرم رگAهراظن ـهناخفرش ردنب رد ٣٠/١٧
.ـدندركAـىم اـنش و دندـوب هدرـپس هـيمورا هچـايرد روش بآ

ىوخ رد .ميداد همادا ىوخ و ساملس تمس هب ار نامهار
نايم رد .ـميدرك نديد ىزيرـبت سمش ليم و نـوتاخ لپ زا
چـوق ىاهAخاش زا تسا رپ ،سمش لـيم ىاهرجآ ىاهزرد
ـليم راـنك رد .دورAىم راـمش هب ـانب نيا ـبلاج ىگـژيو هك

هديد ـمه ىزيـربت ـسمش ـهب بـوسـنم ىيAهـربـقم ،سـمش
ىريـسم رد هار تعاس كي نارـدلاچ ات ىوخ زا  .دـوشAىم
ىژلاتسون نيلوا ناردلاچ تشد .ميتشاد شيپ رد ار ابيز رايسب

لباقم تشد نيا رد ليعامسا هاش .درك هدنز ام ىارب ار رفس
نيا رد ار شنازابرس نارود نآ ناريا و دوب هـديگنج اهAىنامثع
نانطومه زا ىرايسب ،ترايز مايا رد  .دوب هداد تسد زا هقطنم
اـسيلك هـرق ىوس هب اهرـوشك رـگيد هنمارا نـينچمه و ـىناريا
سوواتات .ـدنروآAىم ىاج هب ار دوخ ىنيد ضيارف و دنورAىم
درگلاس تبسانم هب هك تسا حيسم ترضح نويراوح زا ىكي

.دـوشAىم رازگرب اسـيلك نيا ناكم رد ىـمسارم ىو تداهش
زور نيرتAـمهم هك تسا زور هس اسيلك هرق ـهب طوبرم مسارم
دصق هك ىيAهنمارا ،مود و لوا زور رد .تسا زور نيرخآ ،نآ
هب رـگيد ىاهروـشك و ناريا زا دنـنك تكرش مساـرم رد دنراد
و دـننكAىم بصن ار ناشيـاهرداچ و دنيآAىم رـظن دروم ناكم
لسغ ىاهAنييآ ،مسارم نيا رد  .دنوشAىم هدامآ رخآ زور ىارب
،ندرك ىنابـرق ،اهدزمان دقع ،نيدلوتم ىراذـگمان ،ديمعت
هـديد ـهنمارا زـاـين و زار و ندـرك ـنشور عـمش ،نداد ىرـذن
روضح هنمارا �قسا اي مظعا �قسا ىلصا زور رد  .دوشAىم
ماـجنا١٠ تعـاس رد ىو روـضح اب مساـرم و دـنكAىم اـديپ
ـاي ـدـنـفســوگ زور ـنيا رد ـهـنمارا زا ىرـاـيــسب  .دـوشAـىم

تشوگ و دننكAىم ىنابرق )دشاب رن دياب اًمتح ناويح(سورخ
،لاسما مسارم رد .ـدننكAAىم مـيسقت نايفاـرطا نايم ار نآ

سوبوتا و ىصخش ليـبموتا اب هنمارا زا رفن ١٥٠٠ دودح
تكـرش مسارم رد و ـدندمآ سووـاتات ىـاسيـلك لـحم هب

فرط هب ،اسيلك هرق مسارم معط نديشچ زا دعب  .دندرك
كنخ ىاوه ،وكام هب طوش ريسم رد .ميدرك تكرح وكام
ىـاهAلگ خارف ىـاهAتشد هولاع هب ،رـاظتنا دح زا ـرتارف
ىدورو رد .دروآ دجو ـهب ار ام هوـيم ىاهAغـاب و نادرگبـاتفآ

رـهش هب«:ـدندوب ـهتشون نآ ـرب هك دـوب ىيوـلبات ـوكام ـرهش
.»ديدمآ شوخ ،وكام ،نارادزرم
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ظنام محفو
لمع ناناملسم ام ىنامسآ باتك هك ىليلاد زا ىكي دياش

لوسر و دنوادخ اب گنج نلاعا هلزنم هب ار ىراوخابر تشز
تيلـاعف عون ره رب ار هار هك دشاب نآ دنكAىم ركذ شاAىمارگ
تورث ليلدAىب عمجت رب و ددنبAىم هدنزاس و ملاس ىداصتقا
ىاهAماو ار ماد نيا رد ناگدشراتفرگ .ديازفاAىم ناراوخابر دزن

مان ـاب ىتايـانج ـىنابرق .ـدعلبAـىم قلاتاب نـوچمه ـىيابر
ار ىراـيسب ىاهAهداونـاخ هكلب ـتسين درف ـكي ىراوخAلوزن
دزيرAىم ار اهوربآ ،دنكAىم ىشاپورف ىتح و ىراتفرگ راچد
بناجنيا  . دنكAىم نيشنرتسكاخ ار مارتحا دروم صاخشا و
و ناشخرد هـقباس لاس ٣٥ اب ىـبساك لبق لاس دـنچ ات هك
بيكرت و ديلوت مدوخ �نص دامتعا دروم و ناشن و مان اب ربتعم
�طل زا و مدشAىم بوسحم ـىتعنص و ليبموتا ىاهAگنر

هليسو ىگداوناخ هنادنموربآ شاعم رب هولاع لاعتم دنوادخ
روما رد ىگديسر هب قفوم ىتح و رگيد راوناخ نيدنچ قازترا
و مدوب هـدش بيـجن و تعـاضبAىب ىـاهAهداوناخ زا ـىخرب

تفايرد ـهناهاوخـريخ لامعا ـرطاخ هب ريـدقت حول نيـدنچ
ىاهAتنامض( دوب مدوخ هدارا زا جراخ هك ىليلاد هب ،متشاد
و ادخ زا ربخAىب راوخابر ىيAهدع ماد رد ناتسود زا هدع كي
لاس نيـدنچ نيا رد ىوبر ىاهAماو ـنتفرگ اب مدـاتفا ترخآ

هك ىنامز و متخادرپ هرهب ناونع هب ار ىتفايرد لصا ربارب دنچ
اهرخرش ناراوخAلوزن هراشا اب مدش ناوتان نآA همادا تخادرپ زا
نـتخاـدنا نايـرج هب و ـديدـهت اب و ـدـنتشاـذگ نادـيم هب ـاپ

هتفـرگ نيمضت ـتباب هك ملاـوما ندرك فرصت و ـمياهAكچ
لاس ٣ دوـدح هك دندناـشك سبح و نادنز هب ار مرـاك دندوب
و نم زورما .مـتسه نيوا نادنز رد ٢ هدام لامعا اب تسا

مدوب ناشلاح كمك ىنامز هك ىياهAهداوناخ ىتح و ماAهداوناخ
ىياهAلاس هك نم ميربAىم رس هب روصت لباق عضو نيرتدب رد
دوبان ناـربخAىب ادخ زا نيا طسوت مدوب هدرك ىگدنز تزع اب

و ماAهتفريذپ ىهلا بيدات ناونع هب ار ميخو طيارش نيا .مدش
دريذپب ار ماAهبـوت لاعتم دنوادخ هكنيا هب ـديما اب ار نادنز مايا

ىدازآ و گرزب دنوادخ �طل و مرك زا دعب و منكAىم ىرپس
نتفرگ هب نت مه نيا زا رتدب ىطيارش رد ىتح زگره نادنز زا
راتفرگ ناملسم كي ناونع هب اما .مهدن ىيابر ماو و ضرق
نآرق صن قبط مراد راظتنا ىياضق هاگتسد زا لاتبم و دنب رد
ناـريا ىملاسا ىروهمج نـيناوق و ناموصعم هـريس و ميرك
نامناخ مرج نيا هشير و دننك دروخرب ناراوخابر اب هناعطاق
راتفرگ نم لثم ىناسك نوچ هك دنروآرد نب و خيب زا ار زادنارب
تعاضبAىب ىدارفا تلايصحت هنيزه ىنامز هك نم .دنوشن

مـلپيد نتفرگ زا دعب مـدنزرف ود دياب لاح مدركAـىم نيمات ار
هاگشورف رد ـهك ىتروص رد دـننامب راـكيب هناخ رد هدـرسفا
تـاياكش .دنـنكAىم راك رگيد ـرفن راهچ نم هـدش فرصت
دناAهدـرك دوبان ار ماAىتسه هك ناراوخابر زا ىلدتسم و ددعتم
و مدش هجاوم درس ىدروخرب اب .مدرك ميدقت ...ارسداد هب
نـوچمه ىناراتفرگ و ـنم ايآ .دشن ىگديسر ـلماك روط هب
و عاـجش تاضق هك دنشاب هتشاد ديما مـشچ دنناوتAىم نم
ىراوخابر و ابر سوپاتخا راكش هب ىولع تلادع غيت اب راديب
.دنهد تاجن بلاجنم نيا زا ار ىدارفا و دنورب

از نسل بعد

بخشى از يك سفرنامه

ن پيش از ميلاد تاريك و مبهم استتاريخ گيلان تا شش قر

ادىظفر مر ك پورمن ملوهو


