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ζ ζ٩٩ اه�هاى ميان برر

افقى:
ان سبـكسى و از پايه�گـذار- شاعر و نويسنده مشـهـور رو١
- اثر٢نديـه سلسـلـه زئاليسم و خالق كـتـاب اهـريـمـن- سـرر

نان-ان افسانه�يى يوى- پهلوانسوسو فراك روان ژف ژمعرو
از- پايتختى درسط و ميان- جو- و٣م ه بيست و چهارسور
دانگى- عـقـل و فـهـم-دن- تعـصـب و مـران كر- ويـر٤آسيـا 

ى- شبيه و مانند-فيت يا شايستگى داشتن چيز- ظر٥آب�بند 
- مـاده٦قـبـه متـرادث غـيـرسانـى حـوم مهـم در كـمـك�رازاز لـو

شت-اع شد- بخيه دردمان چين اخترسط مرى كه توانفجار
ه- چـــاق و فـــربــــه- از- اشـــار٧ســــت گـــى پـــوخـــتـــن پــــاردو
ىسيقى- اثر- نت كليد در مو٨م�التحرير مقطع ابتدايى ازلو

- پايـه عـددنـويـسـى-٩از جان اشـتـايـن�بـك- ضـمـيـر جـمـع 
ه واز- آو١٠گ- بسيار بخشنده و مهربـان نى�برخت سوزدر

ارى كتاب ديوانسوفيت- دختر انگليسى- نويسنده فـرمعرو
شانـدن آبسيله جـوآن- واننده قـرجى- خـواى خـار- هو١١
ده- انباراق�كننده و سفت�كننده مو- دست�نخور- ماده بر١٢

ى و اشكال- پى�درپـىده�گير- خر١٣د دلار ل خرگندم- پـو
- پهلو و جنب-١٤ى ه مشترنده- يكى از اقمار سيارد شوارو

دن-ده كار و تلاش كر- كنايه از بيهو١٥ك- چيستان مشتر
نام ديگر ناخدا.

١٧٩٤ه ل شمارجدو

١٧٩٣ه ل  شمارحل�جدو

عمودى :
-دوش�ىم زاب بورغ ماگنه نآ ىاه�لگ هك ىمئاد ىفلع ىتنيز هايگ -١
و هفياط -رتسكاخ -٢ ىهاگشاب هدر رد دنله لابتوف ميت نيرت�فورعم
-ىرارـمتسا ـىضام تمـلاع -٣ شيـرتا روـشك لوپ ـدحاو -هرـيشع
هام -ـاپورا ـمـهم هـوك�هـتشر -٤ دـرـمناوج -ـزـييـاپ لوا هـام -راكـاـطخ
ندـوب هدنزـاس طـرش هب -ـلـيم و قـوش -٥ گنـرـين و هـلـيح -ىدلاـيم
درـذـگب ـهك رس زا -لـزـنم و ـهنـاخ -ـنـشيـدنـاكريا -٦ ـتسا ـدـيـفم
هنابز -دادما و ىراي -نتخيرگ -٧ ىكرت مان -تسين مهم شرادقم
ــامود رـدنـاــسـكلا زا ىـرثا ناــوـنع -٨ ـهت و ــرس�ـىب ــدـنـبــمه -ـشتآ

٣٩٢ه كو  شمارحل�سودو

٣٩٣هكو شمارل سودوجدو

كيبىه تراژ يك وSudokuكو دوسو
اراپنى به مـعـنـاى عـددهـاى بـى�تـكـرژ

لـى از  اعـداده به جـدواسـت و امـروز
ان يـــكد كــه بــه�عــنـــوگــفــتــه مــى�شـــو

هاىايج در نشريات كشورمى رگرسر
سد.مختلj به چاپ مى�ر

كو:دول سون�هاى حل جدوقانو
ن بايد- در هر سطر و سطور ستو١

د. بديهـىشته شـو نـو٩اعداد يك تـا 
اراسـت كـه هـيـچ عـددى نـبـايـد تــكــر

د.شو

٩ اعداد يك تا ٣×٣- در هر مربع ٢
د و در نـتـيـجـه هـيــچشـتـه شــوبـايـد نـو

د.ار شوعددى نبايد تكر

ـهك ىناـربمـايپ زا -ـگنهن -رـاع و بـيع -ىراوـتسا رـهظم -٩ 
-ىتـشك رابنا -ـنيشام نامـرف -١٠ تسا هدمآ نآرق رد ـشمان

و لمح دحاو -١١ ىيايميش بمب مهم تمسق -ىهاش هلاك
-زورون مايا رد رهش نيرترفاسمرپ -١٢ اپراهچ -شترا رد لقن
زا لـكشتم ـتسا نكـمم هك ىداـصتقا و ىعـامتجا ـدحاو كي

بآ كچوك ىگتفرشيپ -١٣ تشد هرانك -دشاب رفن�كي ىتح
ندروآ راـمش ـهب -ـرها ـعباوت زا -ـلبـاـقم و ـوـلج -ىـكـشخ رد

ــىسرـــاف ــون ـــرــعش رـــدپ -رـــدك و هــرـــيت -هــدش ـــنــيئـــزت -١٤
.هاگشيامزآ -ىياكيرما غرمرتش -١٥
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زا شيب :ىغارچ ايوز ،جمهه ترگرو
ىـاهوـمـيكسا ـهك ـتسا لاس راـزه ود
ار ناش5تشيعم نارذگ لياسو كيا5پوي
ـاب هدز5خي ىـاـكسلاآ ـىبرغ بـوـنج رد

بآ ـاب لااح اما .دننك5ىم مهاـرف ىتخس
رد نـاش5هدـكهد ـىبـطق ىـاه5خي نـدش
ـرتدوز هچ ره دياب و تسا رطخ ضرعم

.دننك اـديپ تنوكس ىارب ىـرگيد ىاج
بآ تاـرييغت ناگراوآ نارجاهم نيلوا اهنآ

رد ـمـهبم ـىي5هـدنيآ و ـدنـتـسه ىياـوه و
دوب اه5لاس ناج رتيپ .ـتسا ناشراظتنا

ار نيا ؛دنهار رد تارييغت تسناد5ىم هك
نامه ؛ـدندوب هدرك ىيوگشيپ اهرت5گرزب

،گرـزبردپ ،رـدپ هاـرمه ـهب ـهك ىنـامز
كيـگساك رد گرزب ىاهومع و ـاهومع
ـمه رود  )نادـرم ــهنـاخ ىــاـنــعم ـهب(
ايرد و ديراب5ىم فرب نوريب و دنتسشن5ىم
لخاد رد و دوب گرزب خي ـهكت كي دننام
هگن مرگ ار كچوك رتيپ نادرم ندب ىامرگ
ـهك دــوب ـاه5نـامز نـاــمه .ـتشاد5ـىم
هدمـاين تارييغت زا هفقو نوـدب اهرت5گرزب

نــاــمه رد .ــدــنــتــفگ5ــىم ــنــخس
نـاتسمز رد ىنـاتسمز غاد ىاه5ـتبحص

ىلوحت ديمهف رتيپ هك دوب اكسلاآ كيرات
.دنك5ىم ديدهت ار شهاگداز ىميظع ىنوگژاو .تسا هار رد
مامت و هدكهد نيا ىاهوميكسا و دنوش5ىم سكعرب اه5لصف

فرب .ديد دنهاـوخن ار ناتسمز رگيد گـينرب ىايرد لحاوس
نيمز نديد اب اهنآ دندوب رايشوه ناگرزب .دش دهاوخ ديدپان

،اه5تعاس ىارب هن ؛دندرك5ىم ىنيب5ـشيپ ار تارييغت ايرد و
لااح ـرتـيپ .اه5لـاس و ـاه5هام ىاـرب هـكلب ،ـاهزور ىارب ـهن

.دوش5ىم بوسحم ناگرزب ءـزج شدوخ و تسا هلاس ٧٢
ردپ زا اما هداد تسد زا ار شمشچ كي ىيانيب هك تسرد نيا

هك ىتارييغت دنيب5ىم وا .درادن مك ىرايشوه رد شگرزبردپ و
فرب هدوت اهرتشيپ .دنا5هداد خر ،دندوب هدرك ىيوگشيپ ناگرزب
؛دـيسر5ىم »كوتـوئن« هسردم ـmقس هب ـىتح هك دوب رـدقنآ
ىور نتفر ىارب فرب زا اه5هچب .اكسلاآ لحاوس ردوا هدكهد

اهزيچ نيا زا ىربخ رگيد لااح اما .دنتفرگ5ىم كمك اهm5قس
ردقنآ مه ـنئوژ هام رد ىتح فـرب هدوت اه5تقو نآ .ـتسين
لااح اما درك روصت ار ناتسبات دش5ىمن ىتحار هب هك دوب هوبنا
شراظتنا هچنآ زا رتدوز ىليخ .تسا كشخ نيمز ليروآ رد
.دوش5ىم بآ اه5خي و مامت ناتسمز دنراد ار

ىور هيرـوف و ـهيوناژ رد ار ـاه5گس وا رود ىـاهزور رد
شش قمع رد .دنك راكش سونبآ ىهام ات درب5ىم خي ىاه5هوك
ىريگيهـام ات درك5ىم رفح ىخارـوس اه5خي )رتشـيب اي( ىتوف
.دنرت5قمع5مك مه توف راهچ زا ىتح اه5خي نيا لااح اما دنك

ىبطق ناهايگ زا و دزو5ىم ىمك داب ،هدش هرذ5هرذ راگنا امرس
ـنيمز ىيوگ هك تسا نيا همه زا رت5كـاندرد .تسين ىربخ
زا رتيپ هك ىزيچ ـاهنت لبق اه5لاس .تسا هـديعلب ار شدوخ
اما ،هدش هتخود نـامسآ هب هك دوب ـىيارحص ديد5ىم هـرجنپ

رت5كيدزن و كيدزن وا هناخ هب و تسا هدكهد فارطا بآ لااح
ـديدپـان »كوتوـئن« ىدوز هب .درـوخ5ىم ار ـنيمز و دـوش5ىم

دنتفگ وا هب نـاگرزب دوب كچوك رتيپ هك ـىنامز .دش دهاوخ
ديوگ5ىم اه5هچب هب و تسا گرزب رتيپ لااح .دنهار رد تارييغت
ءزج و دنـتسه كيا5پوي ىاهوـميكسا اهنآ.دندمآ تاـرييغت
.دنوش5ىم بوسحم ىموب ىاه5ىياكسلاآ هورگ نيرت5گرزب
هجاوم ماگنه هك ىتسرد هب و دهد5ىم انعم تيعقاو كيا5پوي

هب ار مان نيا ليلد ىگدنز ىاه5ىگدومزآان و تنوشخ اب ندش
هك تسا ىزيچ هدش5بآ خي ىاه5هوك .دينك5ىم كرد ىبوخ

ىناهج شيامرگ نيمز رفص هب ار كوتوئن نارظان زا ىكي هتفگ هب
رد اوه ىـامد اسـان ىاه5شراـزگ قـبط .تسا هدـرك ليـدبت
هتشذگ لاس ٥٠ لوط رد ناهج طاقن رياس هب تبسن اكسلاآ
ىفنم زا طسوتم روط5هب هك ىروط هب هـتشاد ىرتشيب شيازفا

هدهاشم ـامد رييغت نـاتسمز رد هجرد ١٢ ىفـنم ات هجرد ١٦
ىداع طيارش رد فرب و خي ناشخرد حطس نيا .تسا هدش

هك ىنامز زا اما .دنابات5ىم زاب اضف هب ار ديشروخ هعشا رتشيب
نيمز ـنيا بذج اه5ـهعشا دنـنك ندش بوذ هب عورش ـاه5خي

بوذ و ندش ـرت5مرگ ليلد دـوخ هك دنـوش5ىم ششـوپ نودب
بآ ثعاب تسردان هخرچ نيا .تسا ىرتشيب ىاه5خي ندش
دنوش5ىم ىبطق ىحاون تخرد5ىب و هدز5خي ىاه5تشد ندش
)تسارفامرپ( نيمز قامعا ىمئاد دمجنم هيلا ىلصا ءزج هك
لـاس ره هيلا ـنيا هك تسا نآ زا ـىكاح اه5شراـزگ .تسا
هرخص كي زا جيردت هب و دوش5ىم رت5كزان چنيا كي زا شيب

.دهد5ىم لكش رييغت تسس ىي5هقرو هب دننامژد دماج
ـهك( ىياكسلاآ رازه ٩٠ ىارب تسا نكمم هك ىي55هثداح

ىور نكاس )ـدنتسه اه5تيا - وـينا و اهوميكسا اهنآ ـرتشيب
.دراـدن زاين ـىنادنچ ـليـخت تردق هب ـدهد خر تسارفـامرپ
قامعا هب زاغ لثم اي هدروخ كرت هتشاد دوجو هك ىمك ىاه5هار
هب هك كوتوـئن هدكهد لحاس رـانك لثم تسرد ،هـتفر نيمز

،اكسلاآ ىموب هدـكهد ٢١٣ زا .تسا هدمآرد جاوم لكش
.دنتسه ليس و شياسرف ضرعم رد تدش هب هدكهد ١٨٤

دنا5هتفرگ رارق ىروف ىناسر5كمك تيولوا رد مه هدكهد شش
.تسا كوتوئن اهنآ سار رد هك

اه5كيا5پوي اما دشاب زيمآ5هيانك دح زا شيب فرح نيا دياش
ىناهج نـدش مرگ زا هك دندوب اكيرما نادنوـرهش نيلوا ءزج
ساسارب  ناش5ىگـدنز هويش هكنيا اب دندروخ هبرض نيمز هرك
هتخومآ5 اهنآ هب ىكدوك رد .هدش هداهن ناينب تعيبط هب مارتحا

هيبنت دننك راتفر دب ،دننك5ىم رـاكش هك ىتاناويح اب رگا هدش

،اه5كـوف« :دـوب دهاـوخ نـاشرـاظـتنا رد
روطچ ـامش دنناد5ـىم اه5ىهام و ـاه5هدنرپ
و دينابرهم امش دننيبب رگا .ديتسه ىناسنا
هزاجا دينك5ىم هدافتسا بوخ اهنآ تشوگ زا
دنمهفب رگا اما .دينك ناشراكش دنهد5ىم
رـده ار زـيچ هـمه هك ـديـتسه ـهتسد نآ زا
دنوش دساف ات دينك5ىم ناشياهر و ديهد5ىم

هنسرگ امش ات ـدننك5ىم ىفخم ار ناشدوخ
».دينامب

ىلـدنص ىور ـهك ىلاح رد نـاج رـتيپ
هيبش ناگرزب ديوگ5ىم ،هتسشن شا5ىبوچ

اهنآ« :دنا5هتخومآ مه وا هب ار بلاطم نيا هب
اي راميب ار ىناويح ىزور رگا«دنتفگ نم هب
ىنك تبقارم نآ زا دياب ىديد گرم لاح رد
ناوـيح اب ـرگا .ىرـبب كـشخ ىيـاج هب و
رـتمك و رـتمك وت ـهب اهنآ ،ـىنك ىراـتفردب

ـتسرد مه نيا هتـبلا »».ديشخب ـدنهاوخ
رد ار هدكهد نـانكاس ناـوت5ىمن ـهك تسا

زا اربم و هانگ5ىب لاًماك طيحم اب ناش5هطبار
اهوميكسا هك تسرد مه نيا تسناد هابتشا
طسوت ىليسف ىاه5تخوس ندرب امغي هب زا
ـاــهنآ .ـدنا5هدـرب ار تـذل ــنيـرـتـشــيب ـام
ىرـوتـوم ىاه5ـقياق ـاب ار نـاشيـاه5كايـاك
و دـنمورـين ىـاه5گس .ـدندرك ـهضواـعم

ليبموتا راوس5 همتروس ىاج هب و دندرك هتسشنزاب ار ناش5گرزب
تفاسم داد هزاجا اهنآ هب زوس5نيزنب ىاهروتوم .دندش ىفرب
نزـوگ و كوف راكش ىاـرب ىخي ىارـحص بلق رد ىرـتشيب
ـهـتفه ـره هك ـىلاح رد ،ـدنـنك تكـرح ىلـامش ىـاكيـرما

كيك و تلاكش ،هتخپ ىايبول ،اذغ ىاه5هتسب اب اهاميپاوه
چيه اما .دزيرن مه هب اهنآ ىناتسمز ىياذغ همانرب ات دندمآ5ىم
دنامب نـاهنپ تقيقح نيا دوش5ىـمن ثعاب ليلاد نيا زا كي
هرك ىناهج ـشيامرگ ناينـابرق و ناگراوآ هورگ نـيلوا نيا هك
زا ىراـيسب .دنا5هتشاد هـديدپ نيا رد ار شـقن نيرتـمك نيمز
دنا5هدش تسارفامرپ نـدش بوذ ثعاب ىي5هناـخلگ ىاهزاگ
صوصخ ـهب و ناهج طاقن ـرگيد رد هكلب اـكسلاآ رد هن هك
اـكيرما ىارب ىرت5گرزب سرد اجنيا .دنوش5ىم ـديلوت اكيرما
هدـهع زا دناـوـتن ناـهج تلود ـنيـرتدـنمتوـرث رگا .ـتسا

ـبيرخت اب هك هعماج نيا ـدننام ىكچوك هعمـاج ىياج5هباج
ىديما هچ ديآرب ،هدش هجاوم ىناهج شيامرگ عوقولا5بيرق
لحاوس نكاس نويليم ١٥ mيلكت نامز نآ ؟دراد دوجو هدنيآ هب
ـهچ دنوش5ـىم ور5هبور بآ ـحطس نـدمآ لااب اب ـهك اديرـولف

ىبرغ بونج ىاه5نابايب رد هك ىرفن اه5نويليم اي ؟دوب دهاوخ
تسد دياب ىلاسكشخ اب هظحل نآ رد و دننارذگ5ىم راگزور
؟دوب دهاوخ ناشراظتنا رد ىيلاب هچ دننك مرن هجنپ و

منبع:اينديپندنت

مينمايش ز اولين قربانيان گر  اسكيموها

ىوضع هب ـهك تسا اه55لاس هارمه نفلت :نيدراگ
نيا دوجو اب اما هدش ليدبت رشب ىگدنز زا ىندشنادج
ـىنـوـنك نـاـهج رد راـيس تـاطـاـبترا ـبت ناـنـچـمه
.تسلااب

درـوم رد للم نـامزاس نـاققـحم ىنـيب5شيپ ـنيرخآ
اـهنت5هن ـدهد5ىم ناـشن تاعلاطا و تـاطابترا ىروـانف

ىنتشاد5تسود هارمه ىاه5نفلت هب تبسن ناهج هقلاع
شيب ىراج ىدلايم لاس ناياپ ات ـهكلب ،هتفاين شهاك
هرك نيا ىدرايلـيم ٧/٦ ىنيمـخت تيعمج زا ـىمين زا

هروت نودـاماه .دش ـدنهاوخ ـليابـوم بحاص ـىكاخ
دشر نيا زا ىشخب تسا دقتعم تاطابترا عمجم لكريبد

و ـدنه ،نـيچ دشر لـاح رد رازاب ـليلد ـهب رـيگـمشچ
ىسنارفنك رد هك ىو .تسا نيتلا ىاكيرما ىاهروشك
ناونع ،دـوب رضاح كرويوـين رد للم نامزـاس رقم رد
ىارب هدش5تبث ىاضاقت درايليم راهچ تقيقح رد« :درك
،ناـهج رساـرس زا هارـمه نـفلت ترـاك5مـيس تفـايرد
هب هك تسا ىكيـنكت ىاه5تيلباق شياـزفا هدنهد5ناشن

تاطابترا ىروانف ىايازم زا دناوت5ىم تيرشب نآ هليسو
آمار نشـان مـى5دهـد».ـدنك ىرادـرب5هـرـهب تاعـلاطا و

اه در هشت سال گذشته سال به5سـالصنعت تلفن همر
صـدى در٢٤شـد ى داشتـه تـا حـدى كـه رشد بـيـشـتـرر

دهده كرا شگـفـت5زشناسـان رى كاركان اين فـنـاورمشتـر
١٢ن اخير تنهـا است. جالب است بدانيد در آغـاز قـر

اه داشتند در حالى كهصد از جمعيت جهان تلفن همردر
دهصد است و تخمـيـن ز در٥٠ديـك ن نزقم اكـنـواين ر

صـد هـم در٦١ بـه بـيــش از ٢٠٠٨د در سـال مـى5شــو
شى5هاى موبايل و اين حقيقـتسد.كاهش قيمت گوبر

طسعه زيربناى خطوهاى در حال توى از كشوركه بسيار
ائها با كيفيتى بالا به مشتـريـان5شـان ارمكالمات سيـار ر

ف5كننـدگـان ومى5دهند، از دلايل عمـده جـذب مـصـر
صاسر نقاط جهان و به5خصوار هدف در سرش بازگستر

دسعه است. انتظار مى5روهاى در حال تـوهمان كشور
دى حدوسيه،5 هند و چين تا پايان سال جـاربرزيل، رو

اهت تلفن همـرد دلار تقاضا كننده سيم5كـار ميليـار٣/١

بجهى در اين صنعت محسوقم قابل5توداشته باشند كه ر
دننام ىرت5هتفرشيپ ىاهرازـاب ،نامز نيمه ردد.مى5شو

هك ىلاح رد ـدنا5هديسر عـابشا هـطقن هب ىقـرش ىاپورا
تسا قباس ـلثم ناكامك اجنآ رد ديلوت نازيم و تباقر
ـنيا هدـمع ناگـدننادـرگ زا ىراـيسب ـليلد ـنيـمه هب و

دشر لاح رد ىاهرازاب هب مشچ اپورا قرش رد تعنص
بلطم نيا زا ديابن هتبلا.دنراد ىيايسآ ىاهروشك نامه
زا ىرــاــيــسب رــامآ ــنيا نــاــيم رد ــهك ــدش ــلفــاغ
ـهب .دنراد نفـلت هرامش ـكي زا شيب نـاگدننك5فـرصم
ىاه5هرـامش نتشاد ايلاتيا لثم ىرـوشك رد لاثم ناونع
ىعيبطً لاماك ىرما ىراك و ىصخش روما ىارب توافتم
داـدـعت تسا ـنـكمم ـىـتح رـگيد ىـوس زا اي .ـتسا

زا ىخرب رد اـريز دشاب نيا زا شيب هارمه نفلت ناربراك
ىاه5نفلت ناگدننك5فرصم ـهعسوت لاح رد ىاهروشك
ميسـقت ناش5هداوناخ داـرفا زا ىرايـسب اب ار ناشهاـرمه
طخ ـكي زا ىكاـرتشا ترـوص هب ـعقاو رد و دـننك5ـىم
.دننك5ىم هدافتسا

رازاب ـهك دنتسه ىي5هـقطنم ود هنايمروـاخ و اقيرفآ
هك ىروط هب ـتسا هتشاد ـىعيرس ـدشر هارمه نـفلت
٢٥ و ٢٧ ىـدشر بـيترت ـهب لـاسما دور5ـىم رـاظـتنا
هك ىلاح رد ،ميشاب دهاش قطانم نيا رد ار ىدصرد
ـبيقعت رد دصرد ٦/٢٣ اب ىقرش ىـايسآ ىاهروشك
،ناريا ،شدلاـگنب ،دنه رد ناـربراك .دـنتسه ـاهنآ

ـنيرتلااب لاـسما ناتسنـاغفا و ادناگوا 5،جـاع5لحاس
دـوخ ـهب ار هارـمه ـنـفلت ـتـعـنص رد دشر ىـاه5خـرن
.دنا5هداد صاصتخا

لماوع ىور رتشيب دشر لاح رد ىاهرازاب ناربراك
mـلتـخم ىاه5تكـرش ىاه5ـتباقر و هـدنناـزيـگنارب

ششوپ 5،اه5تميق تابث ىياج ات 5،دننك5ىم باسح
تـيفـيك ،ىرـتشم تيـاضر ىاه5ـتساـيس 5،هـكبش
رازاب ىدنب5ميسقت و ىبناج ىاه5سيورس ،تامدخ

ـلماع ـدناـوت5ىم ـهك ـتسا ىيـاهرـوتكـاف ـهلـمج زا
نـفلت تعنص ناگدننادرگ تيقفـوم مدع اي تيقفوم
.دشاب اهروشك نيا رد هارمه

نداه دارنيمى از جمعيت جهان تلفن همر

اهند ديدا نخومستان رنيگ ديگر زاحل درياى برهاى اين دهكده و تمام سو اسكيمو

انرژى"هاى نوين و ايجاد اشتغال
سـعــهمـان مـلـل مـى5گــويــد تــو سـازبـى�بـى�ســى:

ى5هاى جايگـزيـنليد انـرژاى تـوى5هاى نوين بـرفنـاور
اسر جهان طى چندن5ها شغل در سرباعث ايجاد ميليو

ن نفرن بيش از يك ميليواهد شد. هم5اكنودهه آتى خو
خت5هاى زيستى كار مى5كنند امـا يـكدر صنعت سـو

قم اين ر٢٠٣٠مان ملل مى5گويد تـا سـال ش سازارگز
ايش يابد.ن افز ميليو١٢اند مى5تو

ش مى5گويد «مشاغل سبز» به اين بستگـىاراين گز
ىانه5ها از بخش نفت و گاز به صنعت نيرود كه آيا ياردار

مين)ت داخلـى زارمال (حرترئوشيـدى و ژبادى، خور
ش،ارد يا نه. به گفته نويسنـدگـان ايـن گـزمنتقل شـو

هاىدروش صنعت بازيافت زباله و ساختن خـوگستر
اند باعث ايجاداى محيط زيست نيز مى5تـوكم5خطر بر
نامهش و با هزينه برش كه به سفارارد. اين گزاشتغال شو

ان5اى5پى) انجام شد،مان ملل (يـومحيط زيست سـاز
شيدىليد، نصب و تعمير صفحات خـورمى5گويد تو

ار شغـل هز٣٠٠ن و  شش ميلـيـو٢٠٣٠بايد تـا سـال 
 بيـش از دوًى بادى احتمالاحالى كه انرژبيافرينـد، در

د.اهد كرن شغل ايجاد خوميليو
ـهب ناهج رگا ـتفگ »ىپ5ىا5ناـوي« ريدم ـرنياتسا ـميخآ

هدمع تصرف« كي ،دورن شيپ »ـنبرك5مك« داصتقا ىوس
.داد دهاوخ تسد زا ار »هزات ـلغش اه5نويلـيم داجيا ىارب
و اـكيرما رد ىراج ىدـاصتقا نارـحب زا شيپ شراـزگ نيا

ىاقآ لاح نيا اب .تسا هدش هتشون ناهج ىاه5شخب رياس
رطاخ هب زبس ىژرنا تسايس نتشاذگ رـانك تفگ رنياتسا
تدمزارد رد لاغتشا داجيا اريز دوب دهاوخ هابتشا نارحب نيا
ديلـوت رد دش دهاوخ ثعاب و هـدش داصتقا تيوـقت ثعاب

هدنيآ لاس رخاوا .دـوش هيكت زاگ و ـتفن رب رتـمك اهلااك
رد للم نامزـاس تسشن رد ناهج ـرسارس زا ىناگدـنيامن

ىوج تارييغت همانتقفاوم كي هب درك دنهاوخ ىعس گاهنپك
اما .ـدنباي ـتسد دش دهاـوخ وتويك نـاميپ ـنيزگيـاج هك
نيا نـديسرن اي نـديسر هجـيتن هب زا غراف ـديوگ5ىم رـنياتسا

مـاجنا زـبس لغاـشم داجيا ىـوس هب تكـرح اهوگو5ـتفگ
ى گفت علت اين است كه جـمـعـيـت و.دش ـدهاوخ

 پيش٢٠٥٠د نفر در سال  ميليار٩ يا ٨جهان به سمت 
ات، نفت و گـازد و يافتن منابعـى مـانـنـد فـلـزمـى5رو

١٠د  اگر جهان نظر كرهزينه5تر شده است. او اظهارپر
هاىميـنـه گـازداشتن گـامـى جـدى در زاى بـرسال بـر

ىكت به سـوگلخانه5يى صبر كـنـد، هـزيـنـه5هـاى حـر
فت.اهد راقتصاد سبز خيلى بالاتر خو

ا كند مى"كندگى سالم روند پيرى رندز
دن غذاىش و خورهش5ها نشان مـى5دهـد ورزپژو

ىابر پيرا در برم5كننده بدن ران آنزيم5هاى مقاومناسب ميز
د مر٢٤ى هشى كه در امريكا روايش مى5دهد.  پژوافز

ندگى سالم باعث شده بـهانجام شده نشان مى5دهـد ز
ايشصد افز در٢٩مرز در آنهـا سط سطح تلـوطور متو

لده و طـوى كرسازا بازهـا رمرمرز، تلـوپيدا كند.  تلـو
ها قسمتى از سلـسـلـهمرايش مى5دهد. تـلـوا افزآنهـا ر

م5هاموزوى دى ان5اى هستند كه در انتـهـاى كـروارتكر
ابر صدمات محافظت مى5كنند.ا در برند و آنها رار دارقر

تـاه5تـرها كـومـرد، تلـواد بـالا مـى5روقتـى سـن افـرو
د.ل5ها بيشتر مى5شوفتن سلوند و احتمال از بين رمى5شو

نـدگـىكشيدن سـيـگـار، چـاقـى بـيـش از حـد و ز
سـطه متـوها از اندازمـرد تلـوك باعث مـى5شـوكم5تحـر

هشىنيش و تيم پژوفسور ديـن اورند. پروتاه5تر شوكو
صددنيـا درى كاليفرهشى طب پيشگـيـركز پژواو در مر

اندندگى مى5توآمدند كه ببينند آيا تغييـر در عـادات زبر
د، همه بـا مر٣٠س كند.  آنـهـا از ا معكـونـد راين رو

مايشاستند در يك آزستات خوطان پروريسك پايين سر
ندگى5شان به طوركت كنند كه در آن سبك زسه5ماهه شر

ندگى شامل رژيمكامل تغيير كند.  اين تغيير در سبك ز
ص5هاى ويتامين وه، قرغذايى پر از سبزيجات، ميـو

ش و كلاس5هاى مقابله باغن ماهى و همچنين ورزرو
د.ام بخش و تنفس صحيح بوس، تكنيك5هاى آراستر

همـرز در ابـتـدا و انـتـهـاى ايــن دورفـعـالـيـت تـلـو
اىدى كه اطلاعات كافى برمر٢٤ى شد.  بين ه5گيرانداز

سطمرز به طور متونى تلوگ5هاى خوتحليل داشتند، ر
ايش فعاليـتايش داشت.  افزصد افـز در٢٩ه به انداز

ل بد و همچنين كاهش افكارمرز با كاهش كلستروتلو
تبطد، مرس به شمار مى5روتهاجمى كه بخشى از استر

دوش5ىمن زونه دنيوگ5ىم نارـگشهوژپ  .دش شناخته
شيازفا هب رجنم زرمـولت تيلاعف شيازفا دـوب نئمطم
هك ـدنهد5ىم نـاشن ـدهاوش اما ،دـوش اهـرموـلت لوط
تسا ـنكمم ،زرمولت مك تيلاعف و اهرمولت ىهاتوك
ىاه5ىراميب و ناطرس هب لاتبا رد ازرطخ مهم لماوع زا

نيا دراد هـديـقع ىـشهوژپ ـميت ـنيا  .دشـاب ىقوـرع
ات دشاب دارفا ىارب ىدنمتردق هزيگنا دناوت5ىم اه5هتفاي

كبس دنيوگ5ىم اهنآ  .دنهد رييغت ار ناش5ىگدنز كبس
.دراذگب ريثات اهرمولت ىور دناوت5ىم ىگدنز تاداع و
ثعاب ودره اي ،سرتسا ،ىياذغ ميژر هكنيا نتسناد

ع جالبى است.ضود موند، خواين تاثير مى5شو

ايدز بيش از يك قرن عمر دارد
ــهنــوــمن ىور ـىــكــيــتنژ تــاــعلـاــطم :زــرــتيور

ناشن وگنك كيتاركومد ىروهمج رد ىي5هدش5ىرادرب5تفاب
كي زا شيب تسا زديا ىراميب لماع هك ىسوريو دهد5ىم
ـنيا .ـتسا هـتشاد دوجو ـاه5ناـسنا نـايم رد ـشيپ نـرق
ىلماكت سانش5تسيز ىبورو لكيام طسوت هك تاقيقحت
لاس هب قلعتم ار هنومن نيا ،هدش ماجنا انوزيرآ هاگشناد

سوريو نيرخآ زا شيپ لاس ٣٠ ىنعي ،دناد5ىم ١٩٠٠
ى-شm شده. پيش از اين تصور مى5شد اچ5آى5وك زديا

ى ايدز است ازس بيمـار كه شناخته5شده5ترين ويـرو١
نه بسـيـارا نموه5ها به انسان انتقـال يـافـتـه زيـرشامپـانـز

نه5هاى مختـلـmس در بدن گـومشابهـى از ايـن ويـرو
د اما كشm اين حقيـقـت كـهن مشاهده شـده بـوميمـو

ن5ها به بدن انسانس از بدن ميمومانى ويروست چه زدر
د درلين مورى اسـت. اوارمنتقل شده كار بسيار دشـو

دروم نيرت5ىميدق اما شناخته شد ١٩٨١امريكا در سال 
لااح و تسا هدوب ١٩٥٩ لاس رد ىنوخ هنومن هب طوبرم
.دراد تمدق اهنيا زا شيب ىليخ هك هدش هدهاشم ىي5هنوگ

آمدى تابلوهاى ديجيتالىناكار
عتدر كنترل سر

رـوشك كـيفارت و لـقن و لمح نلاوـوسم :ىآ�ـىپوي
ىتروص هك ـىلاتـيجيد ىاهوـلبات دندرك ناـونع سيـلگنا
رد لااب تعرس ـاب هك دهد5ىم ناشن ناگدـننار هب ار ومخا

تعرس ندرك مك رد ىنادنچ ريثات ،دنتسه تكرح لاح
ىاهولبات نيا فارگلت همانزور شرازگ هب .دنا5هتشادن اهنآ

بصن نابايخ رازه زا شيب رد هك لكش ىثلثم گنر5هايس
هدرپس ىشومارف هب هدهاشم زا سپ ىمك تسرد ،دنا5هدش
اىحقـيـقـات نـشـان داده ايـن عـلائـم بـرت .دنـوش5ـىم
نـد وب مى5شوانندگان تنها پديده5يى جـديـد مـحـسـور

ها، همه5چيزى از آنها بعد از چند بار مشاهده تابلوبسيار
عت بالا ادامهانندگى با سرد و به رايشان عادى مى5شوبر

لان حمل و نقل ابتدا با ايـنمى5دهند. پليس و مسـوو
ار دلار است هز٦تفكر كه هزينه هر كدام از اين علائم 

ار دلار هز٤٠افيكى كه ادار ترو نسبت به دوربين5هاى ر
فه5تر هستند، سعى داشتندن به صرند، مقروش دارارز

عت متخلفان پيدا كنندل سراى كنتراه5حل جايگزينى برر
.دندوبن قفوم نادنچ هار كه در اين

تقلب همسر دوم يك آهنگساز كلاسيك
ىدادعت دنك5ىم اعدا ـىيايلارتسا ققحم كي :ىآ�ىپوي

،كيسلاك زاسگنهآ ،خاب نيتسابس ناهوي هب هك ىياهراك زا
هتخاس صخش نيا مود رسمه طسوت دوش5ىم هداد تبسن

،تسا ىقيسوم ىبرم و زاسگنهآ دوخ  هك درف نيا .دنا5هدش
دنم5هقلاع ىناملآ دنمرنه ىاهراك هب ىگلاس ١٩ زا ديوگ5ىم

هدوب ىو راثآ ىريگـيپ و قيقحت لوـغشم نامز نآ زا و هدش
لسنلويو ىقيسوم هعطق نتخاون لاح رد هك ىنامز اما تسا
رياس هب ىنادنچ تهابش گنهآ نيا دوش5ىم هجوتم هدوب خاب

ناـققحم زا ىكي هب ىو ـىگزات هب .درادن خاب ىاه5ـهتخاس
و قيـقحت هب عورش و هدش ليدبت ىقـيسوم دروم رد ىنوناق

هدرك چب هدش5هتخاس تاعطق ىمامت تايئزج ىوجو5تسج
ىناملآ زاسگنهآ ىاه5هتشون5تسد ىتح نايم نيا رد و تسا

خاب مود رسمه دراد نانيمطا ديوگ5ىم و هدرك هعلاطم زين ار
رـاثآ هدننك5ىپك ـكي زا شيب ىزيچ اـنلادگم انآ مناخ ـىنعي

داجيا زين ىتارييغت اه5گنهآ رد متح روط هب و هدوب شرسمه
ناـونع نروبـلم رد ىسنارفـنك رد نانخس ـنيا .تسا هدرك

.دنا5هدرك دييات ناگدننك5تكرش اهنت ار نآ تحص و هدش

ζζ

ζζ

ζζ

ζζ


