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اتاحى ستون �فقرجديدترين شيوه جر

كسيد ىور ىحارج لمع هويش نيرتديدج :دامتعا
ىور رـاشف ـشهاك ـتـهج تارـقف نوـتس ـىي�هرـهم�نـيب
رمك هيحان رد راميب درد ندرك فرطرب و رواجم باصعا
ناملآ و ناـريا لصافم هتسب ىحارج رانيـمس نيمجنپ رد
روسفوـرپ .دوش�ىم ماـجنا هدنز تروص هب )سـومايج(
لصافم هتسب ىحارج ىملع نمجنا سيئر »ديرف داهرف«
ربخ ـهب هراشا اب ناملآ نب هاگشناد دـاتسا و ناملآ و ناريا
هـديمـان »نيـاـپسا سـكم« هك هـوـيش نيارد :ـتفگ قـوف
رارق هدافتسا دروم مويناتيت سنج زا زلف هعطق كي دوش�ىم
قيرط زا و دنك�ىم ـلمع كج كي تروص هب ـهك هتفرگ
و اه�هـرهم نيب ىياضف رد ىرتميـتناس ٥ ات ٤ فاكش كي
سپس و دوش�ىم هداد رارق رمك ىاهتنا هرهم جنپ هيحان رد
هـلصاف داجيا اب و هتفرشيپ ىشور اب ـلمع نيح جيردت�هب
ىي�هرهم�نيب كسيد ىور دراو راشف ،اه�هرهم نيب بسانم
لمع زا سپ راميب درد و هتفاي شهاك رواجم باصعا و
:ـتفگ »ديرف« روسفورپ .تفر دهاـوخ نيب زا ىحارج

ـاب راـميب ٧٠٠ زا ـشيب ىور ـاـيند رد نوـنكات ـلمع ـنيا
تروص هب و راب�نيلوا ىارب ناريا رد و هتفرگ ماجنا تيقفوم
هتـسب ىحارج رانيـمس نيمجنپ ىرازگـرب نايرج رد هدنز
ىناريا ىدپوترا ناحارج ىراكمه اب ناملآ و ناريا لصافم
زا و هتفرگ ماجنا نارهت رد زهجم كينيلك كي رد ىناملآ و
رضاح نيوعدم ىارب هتفرشيپ ىتارباخم متسيس كي قيرط
اهد شد. درنده پخش خوت زينار به صورمس لحم رد

توپدى مشهوراحان اراين سمينار علمى، استادان و جر
ه بر بحثان، آلمان و مصر علاوهاى ايردنيا از كشور

احى بستهفته مذكور در جره پيشرفى شيوسى و معرو برر
اتن فقرمكانيك ستومينه�هاى بيـوات، در زن فقرستو

رد تاـرـقف نـوتسى لـوژاديـوش جـديـد رفى روو مـعـر
كيپملا لته رد ىراج لـاس هامرذآ مهد و مهن ىاهزور
.تخادرپ دنهاوخ ىنارنخس داريا هب نارهت

انطان ايرمين همايش انجمن سرچهار
ناطرس ،ناريا ناطـرس نمجنا سيئر هـتفگ هب :دامتعا

دعب( روشك نانز عياش ناطرس نيمود )نولوك( گرزب هدور
ناريا رد نادرم عياش ناطرس نيمراهچ و )ناتسپ ناطرس زا
ناطرس زا ىشان ريم و� گرم عياش للع ءزج هراومه هك تسا

هك »هدازيلع�لضف هللادبع« رتكد .دوش�ىم دادملق ناريا رد
ناطرس نمجنا هنلااس شيامه نيمراهچ ىياپرب تبسانم هب
عون ـنيا« :دوزفا رـبخ نيا ملاعا اب ـتفگ�ىم نـخس ناريا

ىرتشيب عويش زا نآ زا سپ و ىگلاس ٥٠ نينس رد ناطرس
،زمـرق تشـوگ فرـصم ،ىقـاچ ىو ».تسا رادرـوخرب
ـميژر رد هـدش�عـاـبشا ىبـرچ و ىـرلـاك ـتفايرد ـشياـزفا

ـهقبـاس و تاـينـاخد لاـمعـتسا ،لـكلا فرـصم ،ىياـذغ
هب ـلاتبا رـطخ شياـزفا لماـوع نيـرت�مـهم زا ار ىگداـوناخ
هنلااس شيامه نيمراهچ رد .درمشرب گرزب هدور ناطرس

رد لاـسما هـام�نابآ مـوس ـات لوا هك ناـريا ناطـرس ـنمـجنا
و ـنيـرخآ ،دوش�ـىم اپـرب )هر( ـىنـيمخ مـاما نـاتسرـامـيب
هدور ناطرس رد ىنامرد و ىصيخشت ىاهدتم نيرت�هتفرشيپ
و ىناريا ناداتسا نيرت�هتسجرب زا ىدادعت ىراكمه اب گرزب

،ادـاناك ،ـشيرتا ،اـكيرما ىـاهروشك زا ـوعدم ـىجراخ
.دريگ�ىم رارق رظن لدابت و ثحب دروم ناتسلگنا و هسنارف

نخ دندان بهتر از مسواك است
سـيـدگـىى از پواه پيـشـگـيـر مهـم�تـريـن راعتـمـاد:

دندان�ها استفاده از نـخ دنـدان اسـت. دكـتـر «مـهـيـار
شكىى�مقدم» دبير انجمن متخصصين دندانپـزشهباز

ق اظهار داشت: «اهميتان با بيان مطلب فوميمى ايرتر
دناك زابر بيشتـر از مـسـو بر١٠استفاده از نـخ دنـدان 

اند بـيـنسيله��يى اسـت كـه مـى�تـوا كه تنـهـا واست چـر
سيدگىا كه محل بيشترين تجمع پلاك و پودندان�ها ر

ى در ادامه گفـت:در دندان�هاست، تمـيـز كـنـد.» و
تايد چه به صوراك و همچنين فلور«استفاده از مسو

سطضعى تـوت استفاده موخمير دندان و چه به صـور
بايد در آب� شرشك و همچنين استفاده از فلوردندانپز
اجعه منظماد قندى و همچنين مرف حداقل از موو مصر

اه�هاى ديگر حفظ سلامت دندان�هاشك از ربه دندانپز
سيدگـىصد از ايجاد پـو در٩٠ع تا است كه در مجمـو

ى مى�كنند.» دكتـرگيـرى�هاى لثه جلـودندان و بيمـار
ش�هاىائه آخـريـن روه به ارى�مقدم» بـا اشـار«شهـبـاز

اد جديد درى�هاى دندان و استفاده از مـومانى بيماردر
هميمى و زيبايى در جريان هشتمين كنگرشكى تردندانپز

ان گفت:ميمى ايرشكى ترانجمن متخصصين دندانپز
ه كه با شعار «در مسير اعتلا» و«هدف اصلى اين كنگر

 در هتل المپـيـك١٣٨٧  آبان�مـاه ٢٤ تا ٢٢در تاريـخ 
ش�ها و سيستم�هاىفى رود، معـرار مى�شوگزان برتهر

ه در دنيا باميمى است كه امروزشكى ترنوين در دندانپز
چه بيشترا هرفه رده و اين حرفى روبه�رو بولات شگرتحو

ق داده است.»شكى كم�آسيب سـوبه سمت دندانپز

ه علمى پروتز دندانهفدهمين كنگر
تز دندانه علمى سالانه پرو هفدهمين كنگراعتماد:

ىى از سواراتوات لابراد و تجهيزاه نمايشگاه موبه همر
عه آبان�ماه در مجمـو١٠ تا ٨ان ان ايرجامعه دندانسـاز

ت كار) بـرپـاارشى تـلاش (سـالـن وزهنـگـى- ورزفـر
ه با اعلاماده» دبير اين كنگرگرزد. «ناصر على�زرمى�شو

ش�هاى نـويـنم كسـب آمـوزد: «لـزوق افـزوخبـر فـو
هاىاراتوسسان لابرى موى) از سوآموزى و نوآموز(باز
تقاى سطح كيفيـت سـاخـتتز دندان به منـظـور ارپرو

دنـســى ازتـوهـاى دنـدانــى و پــلاك�هــاى اورتـزپــرو
ىه  است.» وه سه�روزت�هاى برپايى اين كنگرضرور

ه�مندى از جديدتريـنه با هدف بهـرگفت: «اين كنگـر
هش�هاى علمى بخـشدهاى تحقيقاتـى و پـژودستاور

هاى دندانى برپـاتزى و ابداعات ساخـت پـرواراتولابر
مندا نيازى ايجاد فضاى علمى و تكنيكى رد.» ومى�شو

لان و بها دادن بيشتر آنان به نقـشجه خاص مسووتو
اده»گرزد. «زرشمرتقاى سطح علـمـى بـرش و ارآموز

ه�هاى علمىنشان ساخت: «بديهى است كنگـرخاطر
ى�هاى عـلـمـى وآورصت نـوتز دنـدان فـرسالانـه پـرو

د.»اهم مى�آورانان فراى جوا برتكنيكى ر
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ىايش كتابچه تشخيصى و آمارمين ويربازبينى چهار
) اخــتــلال وDSM-IV-TRانــى (اخــتــلالات رو

ا در كنار شخصيت�هاىابسته رگى�هاى شخصيت وويژ
دم�گريز-ى) و مراسى- جبرسون�مدار (ونظام�مند- قانو

 جـاىCمدار (اوويدنت) در دستـه (كـلاسـتـر)هيـزپـر
خى چنين پسنديده و بيان داشته�اندچند برمى�دهد؛ هر

ن�مـداركه بهتر اسـت شـخـصـيـت نـظـام�مـنـد - قـانـو
ده-اه شخصيت افـسـرا به همـرى) راسى- جـبـرسو(و

سيو) در دسته شخـصـيـتـى جـداگـانـه�يـىمنتـقـد (دپـر
گذاشت.

ا بـا رCبه طـور كـلـى شـخـصـيـت�هـاى كـلاسـتـر 
ى،انديشى، آسيب�گـريـزن دورگى�هايى هـمـچـوويژ
گى�ها واى ويـژانى و مانند آن شناسند؛ آدميان دارنگر

ب،اختلالات شخصيتى اين دسته منضبط، مضـطـر
محتاط، ميانه�رو (معتدل) و محافظـه�كـار هـسـتـنـد.

نهان به گـوا مى�تو رCه سه شخصيت كـلاسـتـر اژسرو
DOAد كه نشان از پشت سر هم نهاد و به خاطر سپر

انـى واند داشته باشد كه اينـان بـه دلـيـل نـگـرآن مى�تـو
د و خويشان�شانمند دعاى خوه هميشگى نيـازدلشور

د.اهند بوده و خوبو
�ـهـلـسـلس رد ـهك مـوش روآدـاي ـرگيد رـاب ـتسا ـاـجب

نوتس نيا رد هك نم »نايناريا ام و تيصخش« ىاه�هتشون
ـثحبم ـهب نتخادـرپ ،دوش�ـىم پاچ كـينيـلك ناوـنع اب
شيب هكلب ،هدوبن رظندم و حرطم »تيصخش تلالاتخا«
جامآ »تيصخش ىاه)تيرت( ىگژيو« ندناسانش نآ زا

ــهـنـهپ رد ـطـقف�ــهن ـهك اـرچ ـتسا هدـوب ـميــاه�ـششـوك
هصرع رد هك ىنامرد�هداوناخ و ىنامرد�جوز ،ىپارت�سكس
تلالاتخا راچد دارفا زا رتشيب رايسب ام زين هرمزور ىگدنز
ىـاه)ـتيـرت( ـىگـژيو ىاراد نـاـيمدآ ـاب ،ـتـيـصـخش
رد اهنت هك ميراد راك و رس گنررپ ات گنر�مك ىتيصخش
زرم هب ىتيصخش ىاه)تيرت( ىگژيو نيا هزادنا ىدراوم
.دسر�ىم »تيصخش للاتخا« صيخشت

نگ و اختلال شخصيتگى�هاى پرراى ويژاد دارافر
ست هـمـانـنـد آنـان كـه)، درDependentابسـتـه (و

دم�گريز-نگ و اختلال شخصيت مـرگى�هاى پـررويژ
اىانـى بـراود فـرارا هـسـتـنـد، در مـوا دارمـدار رهـيـزپـر

اىى آدمـيــان دارنـاشـويــى بــه ســوى و زعـشــق�ورز
اىاد دارگ شخصيتى يعنى همان افـرآتشدان�هاى بـزر

نگ و نيز اخـتـلال شـخـصـيـت�هـاىگى�هاى پـررويـژ
ى-سيسيستيـك)، مـرزدشيفته (نـار - خوBكلاستـر 

نيك) ولاين)، نمايشگر (هيستـريـودرآشوبناك (بـور
ايش پيدا مى�كنند.شيال)- گرجامعه�ستيز (آنتى�سو

تباطابسته در همان حـال كـه ارد ومهم است كه فـر
د استثـمـار ود، مورناشويـى خـوبـى داردى و زبين فـر

د؛ البتهار نگيران و از جمله همسر قرءاستفاده ديگرسو
ا داشته باشدانايى آن رده و توى كه مشتاق بويافتن همسر

دهآوراى هميشـه بـرا برابستـه رد وهاى فراند نيـازكه بتـو
ش و تمريـنار است. از اين رو آمـوزد، نيز دشـوساز
ندگى اجتماعى و مديريت امور شخصىت�هاى زمهار

اهميت پيدا مى�كند. مانيتورينگ، ارزيابى و تقويـت
شآيند آموزى فـرفتاردهاى شناختى-راهبـرخويشتن ر

ابسته است.د وت�هاى مديريت امور شخصى فرمهار
ناشويى» منابع وازابط فرفايى و رودر مبحث «بى�و

گير شـدنع درمانى»، شيـوج�درجع «زوكتاب�هاى مـر
ه اخـتـلالنـگ و بـه ويـژگـى�هـاى پـرراى ويـژاد دارافـر

نشى بيـروابط عاطفى و آميـزابسته در روشخصيـت و
نگ و مخـتـلناشويى، پس از شخـصـيـت�هـاى پـررز

چند اين امر در نـگـاه بيان شده اسـت. هـرBكلاستـر 
ارنخست، شگفت�انگيز مى�نمايد اما با پيش چشم قر

امنت)» اينانشت (تمپـردادن شباهت�هاى سامانه «سر
نـگ و مـخـتـل نـمـايـشـگــربـا شـخـصـيـت�هـاى پــرر

ىجويى بالا»، «پاداش�مدارنيك)- يعنى «نو(هيستريو
ار اندك»- چيستان به ظاهـربالا» و «پشتكار و استمر

د؛ از آنجا كـهايمان آسان و نمـايـان مـى�شـوار بـردشو
خلافابسـتـه بـرى» شخصـيـت�هـاى و«آسيـب�گـريـز

ادگير شدن افرها اندك نيست، از ايـن رو درنمايشگر
ها است.ناشويى كمتر از نمايشگرازابط فرابسته در روو

للاتخا ىارب DSM-IV -TR ىصيخشت ىاهرايعم
هب زيمآ�هفازگ و ـريگارف ،فرژ ىزاين :هتسباو ـتيصخش
زا سرت و ىگـتسباو ،ىريذپ�هـطلس هب هك ندش ـتبقارم

زاغآ ىلاسگرزب لياوا زا تلاح نيا رگا .دماجنيب ىيادج
؛ـديآ ـمشچ ـهب نـوگانـوگ ىـاه�هـنـيمز رد و ـدشاب هـدش

.تسا ريز دراوم زا دروم جنپ مك�تسد شياه�هناشن
ان دران ديگـراون اندرز و اطمينان�بـخـشـى فـر- بدو١

ه مشكل داشته باشد.مرفتن تصميم�هاى روزگر
ليت بيشتر مسائلان مسوومند آن باشد كه ديگر- نياز٢

ند.ش گيرا به دوندگى�اش رعمده ز
دار نشدن از پشتيبانى يا تاييدخورس از بر- به دليل تر٣

از مخالفت با آنها مشكل داشته بـاشـد.ان در ابـرديگر
د.)شمرا نبايد برجام راقع�بينانه از فرس و(تر

نامه�ها يا انجام امورح�ها و بر- در دست يازيدن به طر٤
ان مشكل داشتهن كمك ديگردش و بـدوبه اتكاى خو

ت�هـا يـاباشد. (به دليل نـداشـتـن اعـتـمـاد بـه قـضـاو
مايه)ه يا كارد و نه به دليل فقدان انگيزانايى�هاى خوتو
هان بيش از اندازدن پشتيبانى ديگـر- در به دست آور٥

هايىد كاره�يى كه حتى حاضر شـومعطل بماند تا انداز
شش نمى�آيد، انجام دهد.ا كه خور
اماندگى بكند چراحتى يا در- در تنهايى احساس نار٦

اد راقبت از خوانايى مرد كه توى دارافه�آميـزس گزكه تر
د.ندار

نگ بهابطه صميمـانـه، بـى�در- با پايان يافتـن يـك ر٧
چشمـها سرآيد تـا آن رابطه�يى ديگر بـرى رجوجسـت�و

ار دهد.دش قراقبت و پشتيبانى از خومر
ايانه به اين انـديـشـهاقع�گـرنه�يـى نـاو- ذهنش بـه گـو٨

دش تنهايـشاقبت از خواى مرل باشد كه مبادا برمشغو
ند.بگذار

مانگر مشكلات جنسىشك و درانپزرو*
ادگىناشويى و خانو ز

آشنايى با شخصيت وابسته- بخش پايانى
ب و محافظه�كارمنضبط، مضطر

*حدىدكتر بهنام او
www.iranbod.com

مان بهداشت جهانىگاه سازبهداشت روان از ديد

بيمار نبودن به معناى سالم بودن نيست
ناجىبنفشه پور

د. با كش= تصادفى تاثيراد كرنجير آزا از غل و زانى ران روشكى بيش از صد سال پيش در جهان آغاز شد و/ بيمارانپزل روانقلاب او
سط دكتـرى» توانكـاوح شدن تز «رون بيستم و با مـطـرايل قـرانى ميسـر شـد. اوان رومازين» امكان تسكين بـيـمـارام/بخش «كلـريـروآر

ن بيستماسط قرشكى در جهان آغاز شد. در اوانپزم رود، انقلاب دوان كردكى عنوان كوا در دورانى ر«فرويد» كه منشاء اختلالات رو
شناسان درشكان و كارليت پزل مسووح اين مساله قبوح شد. هدف از طران» مطر) مساله «بهداشت رو١٩٥٠ تا ١٩٤٠(سال/هاى 

دن مدت اقامت بيمار درتاه كراى كود. همچنين تلاش برانى بوان روانبخشى بيمارمان و تودن جامعه در امر درگير كردم و درقبال مر
انفدارى مى/شدند اما طرمانى نگهداراكز درانى سال/ها در مران روا در گذشته بيماراستاى همين هدف انجام شد زيرستان/ها در ربيمار

دى /بايد بـهى و به منظور بهبـول علائم بيمـاردند (و همچنان نيز هستند) كه بيمار پس از كـنـتـران بر اين باور بوجه به بهداشـت روتو
انار داده/ است كه از آن به عنود قرا طى سال/هاى اخير در دستور كار خـوان رجه به بهداشت رومان بهداشت جهانى مساله تـودد. سازگردم بازجامعه و بين مـر

ان» بـا دكـتــرگـويـى اسـت كـه بـه مـنـاسـبـت «هـفــتــه بــهــداشــت رود. مـتـن زيـر گــفــت/وشـكـى يـاد مــى/شــوانـپــزصـه روگ/تـريـن انـقــلاب در عــرم و بـزرانـقـلاب ســو
ان انجام شده است.شكان ايرانپزى» دبير انجمن رو«پرويز مظاهر

ى در شهر وين پايتـخـته جهانى سكتـه مـغـزكنگـر
نى حكيـم» ازفسور «آنتـوهنگى اروپا با سخـنـان پـروفر

گم جنگ جهانى بزركشور كانادا با پيغامى حاكى از تداو
تقاىل�عمر و ارايش طوى و در جهت افزعليه سكته مغز

د.كيفيت حيات بشر پايان مى�گير
تىفسور «حكيم» با قدى به غايت خميده، صورپرو

خمى باشد كهن كه شايد آثار زده و نامتقـارك�خورچرو
ده، اما با صدايـىد آورار«دشمن» سال�ها پيـش بـر آن و

بسيار زيبا و كلامى فصيح، اديبانه اما قابل�فهم سـخـن
چـه انـگـلـيـسـى اسـت امـامـى�گـويـد؛ كـلامـى كـه اگـر

ديك�تر، جايى آشناتر ازا از جايى نز آن رًى قبلامى�پندار
حيد»التوارى» يا جملات «اسرلابه�لاى قصه�هاى «مثنو

ا شنيده�يى.ن» يا... آن ريا «قانو
چه به آخرين اطلاعات فنى درفسور «حكيم» اگرپرو

مان سكـتـهفت�هاى اخير در تشـخـيـص و درد پيشـرمور
ى اطلاعـاتچه صحبت او بر بسيـارمجهز است و اگـر

ار شده، اما اين صحـبـتلوژيك استـوى و اپيدميـوآمار
ده�يـىار و خـرآخـريـن كـه بـخـش عـمـده�يـى از سـه هـز

دا تا لحظه آخـر بـر صـنـدلـى�هـاى خـوكت�كنـنـده رشـر
ديد از ريشه�هايىى كليتى است كه بى�ترچسبانده، حاو

چهد او حكايت مى�كند؛ ريشه�هايى كه اگرجوقى در وشر

سى و عربى نـيـزمى�آيد و چند كلمـه�يـى فـاراز نام او بـر
ديد يادآور وا بروز نمى�دهد. او بى�ترمى�گويد، اما آن ر

م همان حكماى قديمى ماست.تداو
ق�العاده�يى صحبت نـمـى�كـنـد. ازاو از كش� خـار

ا بهى ردستگاه، دارو يا عمل خاصـى كـه سـكـتـه مـغـز
د مى�بخشد، صحبت نمى�كند. او تنهـا وعت بهبـوسر

ى كانـادا وبه سادگى داستان تاسيس انجمن سكته مغـز
اىم بـركات لازفقيت�هاى اين جمعيت در تهيـه تـدارمو

ضيح مى�دهد.ا توى رى از سكته مغزا و پيشگيرمداو
ى مهم استمان سكته مغزچه دراندرز مى�دهد كه اگر

ءد و آن هم جزه اهميت دارى به همان انـدازاما پيشگيـر
انى از بيمارظاي� طبيبان است و در اين ميان نگهدارو

اقعـيـتد. او وى هـم اهـمـيـت بـسـيـار دارسكـتـه مـغـز
مى بر كيفيتايش اطلاعات عموتجربه�شده در تاثير افز

ضيح مى�دهد، بـا آمـار نـشـانا تـوان راقبت از بيـمـارمـر

ماندهى�شده و ايجـادهى سازگـرومى�دهد در نتيجه كـار
ان سال ميز٧ف اكز مختل� ظرنظم و هماهنگى بين مر

ابر شـده بـر١٠» در كانـادا ١تى�پـىل «آراستفاده از آمـپـو
احد سكته» دارويى است كه اگر در «و١تى�پىاست. «آر

د،ى تزريق شـول سكته مغزى» و در سه ساعـت اومغز
اقب آنى و عـوى از سكته مغـزاند باعث پيشگـيـرمى�تو

د. اين يعنىايش استفاده معانى مهمـى دارد. اين افزشو
ايشى»، يعنى افـزاحدهاى سكته مغزايش تعـداد «وافز
اكز و كـاهـشى به ايـن مـران سكـتـه مـغـزجاع بـيـمـارار

»١تى�پىان كه تزريـق «آراجعه بيمارمان مراعجاب�آور ز
د و....ا مقدور مى�سازر

غرميس هب هك ديوگ�ىم نخس غرم �ىس زا »ميكح« ىيوگ
ديـابن هار ـنيا رد هك دهد�ـىم زردنا ـميكح ـاما .دـنسر�ىم
ديسرتب دياـبن ديوگ�ىم .دينك هشيپ قـلاخا و ىريگ�هشوگ
ـديـاب ـعقاـولا�ـىف ـهك ــدـنناـدب ـبـلط�ـتصـرف ار ـاـمش ـهك

نانآ رظن�بلج رد ىتصرف ره زا دياب .ديشاب بلط�تصرف
و .دـيشوكب ،دنراد اه�هنـاسر اي لوپ ،نوناق رد ـىتسد هك

هتكس ـهك دنز�ىم لاثم ار اداناك رد ىرادنـامرف ناتساد دوخ
دياب هچرگا ديـوگ�ىم .دش ىتلاوحت هچ همـدقم وا ىزغم
.ـدينك شـومارف ديـابن ار تاييـزج اما دـيشوكب تاـيلك رد
ىـاه�ىنـاپمك ـاب ار ناما�ىب ـىگـنج تسا ىرورض ـهچرگا

تلاوصحم نيا رد كمن شهاك ىارب ىياذغداوم هدنزاس
ار تلاـوصـحم ىخرب ـدشاب مزلا ـدياش هاگ و ـديـنك زاغآ
دوجوم شاپ�كمن اب ىصخش هزرابم ديابن اما ،دينك ميرحت
.ديراپسب ىشومارف هب ار لزانم و اه�ناروتسر رد

شيد مقالات و تحقيقات علمى درمى�گويد بايد بكو
مينه�هاى طب كه شايـد بـهى از ساير زحيطه سكته مغـز

جه كمپـانـى�هـا،د توى موردلايلى بيش از سكـتـه مـغـز
دم باشند، عقب بيفتد و...سانه�ها يا مرر

ىزغم هتكس نايلوتم هك ـمشيدنا�ىم ىزارد هار هب نم و
نلاووسم و باصعا و زغم نمجنا ىزغم هتكس نمجنا زا
،دنراد شيپ رد ام روشك رد اه�هاگشناد نلاووسم و ىتلود
شيپ لـاس تفه ىاه�ـهنيمز�شـيپ زا ىرايسب ـهك ىياج رد
ميكح« نابطاخم ميناد�ىم اما ،درادن دوجو نآ رد مه اداناك
.دنتسه ام روشك لثم ىعماوج اًتدمع »اداناك

متخصص مغز و اعصاب*

گ عليه سكته مغزىتداوم جنگ جهانى بزر

ند جزييات مانند كليات تاثير گذار
*مانىدكتر بابك ز

ان به زبان سـادهماييد تعريـ= بـهـداشـت رو-در ابتدا بفـر
چيست؟

املى كـه درعه عـوبه مجمـو
فـتى از ايجاد يا پيـشـرپيشگيـر

نـد اخـتـلالات شـنـاخـتـى،رو
ى در انسـانفتـاراحسـاسـى و ر
ا ايـــفــــاى رثــــرنـــقــــش مــــو

ان»مـى�كـنـد،«بــهــداشــت رو
د. سلامت بنا براطلاق مى�شو

مـان بـهـداشــتتـعـريـ� ســاز
جهانى آسايش كامل جسمى،

انى و اجتماعى است. بنابررو
دن بـهاين تعري�، بـيـمـار نـبـو

دن نيست، بلكهمعناى سالم بو
ى از جملهايط ديگرم شرمستلز

انــى و ســلامــتســلامــت رو
ادگى و اجتمـاعـىمحيط خانـو

امل سلامتاست. از جمله عو
ان به سلامت محيطان مى�تورو

د. در يـكه كرادگى اشـارخانـو
تـعـريـ� كـلــى بــايــد گــفــت

انى علـمـى اسـتبهـداشـت رو
فــاهاى بـهـتــر زيــســتــن، ربــر

ش منطقـى بـااجتماعـى و سـاز
ايتىندگى. به روپيشامدهاى ز

دش فران سازديگر بهداشت رو
اف اسـت، بــهبـا مـحـيـط اطــر

ى كــه بــاعــث شــادى وطــور
د.ى شوثر وداشت مفيد و موبر

جــه بــه تــعـــريـــ= بـــالا،-بــا تـــو
انى بـه زبـانى روتعـريـ= بـيـمـار
ساده چيست؟
ع اختلال در ذهنبروز هر نو

هاىفتارى ركه ممكن است رو
نـدگـىد تاثـيـر گـذاشـتـه و زفـر

افيانشى و اطراى وا بره رمرروز
ىه بيـمـارمـرمشـكـل كـنـد در ز

د.انــى تــلـــقـــى مـــى�شـــورو
انـىد، نگـردرابـى، سـربـى�خـو

اند در ذهن ايجاداحتى مى�توندگى و... به رط به زمربو
ار دهد.ا تحت�تاثير قرفتار عادى رمشغله كند و� ر

اد جامعه دچارصد افر در٢٥ تا ٢٠د جوهاى مو-بنابر آمار
جه بهسد با توانى هستند. به نظر مى/راع اختلالات روانو

ايش مى/يابد. با اين تـعـريـ=ق افـزاين تعري=، آمـار فـو
د سالم كيست؟فر

اد هرصد افر در٢٥ تـا ٢٠ديد ه كرهمان�طور كه اشار
نى،فرانى از قبيل اسكيـزواع اختلالات روجامعه به انو

ابى، اختلالات خلقى شامل اختـلالاختلالات اضطر
قـطـبـى)، اخــتــلالاتدگـى (يـك�قـطــبــى و دوافـســر

شخصيت،� اختلال عقب�ماندگى ذهنـى، اخـتـلالات
شى بـااردهاى هيجانى، مشكـلات گـودران�تنى (سـررو

اد (اختلالاتابسته به مـوانى)، اختـلالات ومنشـاء رو
ه سالمندىط به دوراد) و اختلالات مربوف موءمصرسو

انى سالمدى از نظـر روند. فرايمر) دچـار(دمانس و آلز
اجهه با مشكلات شخصى و اجتمـاعـىاست كه در مو

د باشد.هاى خوفتارى تعادل بين رارقرقادر به بر
م جمعيت جامعه به اختلالاتجه به اينكه يك/چهار-با تو

نى كشـور ميلـيـو٧٠جه به جمـعـيـت ند و بـا تـوق دچارفـو
انى مبتلا هستند.ن نفر به اختـلالات رو ميليو١٧د حدو

پس اين عده كجايند؟
احت در سطح جامعه واين عده كسانى هستند كه ر

نـدگـى و تـعـداد كـمــى از آنــان بــهان زدر كـنـار ديـگــر
اجعه مى�كنند. مشكل اصلى اين اسـتشكان مـرانپزرو

اى مثالا بيمار نمى�دانند. برد راد خوى از اين افركه بسيار
اس و اختلال شخصيت هستنـد،�سوادى كه دچار وافر

دى كه فحاشى مى�كـنـد،ا بيمار نمـى�دانـنـد. مـرد رخو
اار مى�دهد، بچه�هايـش را تحت فشـار قـراده�اش رخانو

ابى مكرر دچار است،�دى كه به بدخوند،� فركتك مى�ز
ى و ناخن جـويـدن اسـتاردكى كـه دچـار شـب�ادركـو

صدهستند. امـا در٢٥ تا ٢٠ه اين مرو... همگى در ز
شكانپزاد به روصد اين افر در١٠با كمال تاس� كمتر از 

اجعه مى�كنند.مر
مان/پذير است؟شكى تا چه حد درانپز-اختلالات رو

انى شناختهى رومينه�يى بيمارامل زتى�كه عودر صور

ماند، همچنيـن درف شوطـرامل ايجادكننده آن بـرو عو
د، بيشتر اختـلالاتاد انجام گيراى اين افرصحيحى بـر

فاع آن) حداكثر ظرشكى (حتى شديدتريـن انـوانپزرو
مان است. ماه قابـل�در٩مدت 

مان است؟-آيا اختلالا ت شخصيت نيز قابل/در
مينه�هاىدن زط از بين براختلالات شخصيت به شر

مان است. تمـام اخـتـلالاتل و درايجاد آن قابل�كـنـتـر
ند يالوژيك) دارنتيك و بيوشكى يا علل زيستى (ژانپزرو

ط است. همچنيند مربوانشناختى فرصيات روبه خصو
املممكن است علل اجتماعى داشته باشد. (مانند عو

م،� فقر و...)اده، شغل، تورمحيطى از قبيل خانو
شـكـان بـه تـنـهـايـى قـادر بــه حــلانـپــز-بـا ايـن حـســاب رو

تىد، نيستند. به عبارنى دارمشكلات بيمار كه منشاء بيرو
لتىحل مشكلات اجتماعى بايد با مساعدت نهادهاى دو

د. نظر شما چيست؟لى انجام شوگان/هاى متوو ار
ا باامل زيستـى رانى و عوشكان مشـكـلات روانپزرو

انـى بـا مـنـشـاءمـان مـى�كـنـنـد. اخـتــلالات رودارو در
لوژيكى بر اثر كم يا زياد شدن ناقل�هاى عصبى ايجادبيو

مـان اســت.ف دارو قــابــل�درد كـه بــا مــصــرمـى�شــو
شكـان وانـپـزمانـى بـا كـمـك رودرفتـارمـانـى و ران�دررو
ى�ها بامان مشكلات و بـيـمـارانشناسان بـا هـدف دررو

فع مشكلات اجتماعىد. رت مى�گيرانى صورمنشاء رو
ان ونـيـز در دسـت جـامـعـه�شـنـاسـان، سـيـاسـتــگــذار

مان باى است همـزان اجتماعى است. ضرورنامه�ريزبر
د.اهم شـوندان فراى شهروى، امكاناتى برسعه شهـرتو

ما كاهش داده و تورهمچنين مشكلات اجتماعى آنان ر
ى ازگيـرفع تبعيض اقتـصـادى،� جـلـود. رل كـرا كنتـرر

ى و... سبب ايجاد احساس امنيـتانى، دلال�بـازگر
انى درى�هاى رواجتماعى و در نهايت كاهش آمار بيمار

د.سطح جامعه مى�شو
د در مورًى است. لطفاه پيشگيرله بيشتر در حوز-اين مقو

ضـيـحانى تـوى/هاى روى در ابتلا بـه بـيـمـارنقش پيـشـگـيـر
دهيد؟

لـهشكى مـقـوانـپـزشته�هـا از جـمـلـه در رودر تمـام ر
ا اعتقاد بر اين اسـتمان است زيـرى مقدم بر درپيشگيـر

گيرا درد رى�هاى جسمانى كه تنها فـرخلاف بيمـاركه بر
ى واده ود كه خانوانى نه�تنها فرى�هاى رومى�كند، بيمار

ى منفىار داده و تاثيرا نيز تحت�تاثير قردر نهايت جامعه ر
د.جاى مى�گـذارايى اجتماعى آنان بـرد و كاربر عملكـر

ى از ابتلا بـهان بر پيشگيـرمهم�ترين مساله بهداشـت رو
شكىانپزشته روكز است. در رانى متمـرى�هاى روبيمار

عى نوى در سه سطح امكان�پذير است. پيشگيرپيشگير
انى وى�هاى روى از ابتلا به بيمـارگيرم جلول به مفهواو

شمه آن، آموزثر در بروز آنهاست كه لازامل مول عوكنتر
ى اخلاقىدن ناهنجارف كرطراقشار مختل� جامعه و بر

ط بهم مربوع دوى نوى در جامعه است.  پيشگيرفتارو ر
ىگيرانى و جلومان اختلالات روس و دردرتشخيص زو

فقيتل موع اوى نومانى كه در پيشگيرد آنهاست. زاز عو
قعمان به مود، با شناسايى سريع بيمار و درحاصل نشو

ىگيرى جلود بيمارل و از عوا كنترى رى وان بيمارمى�تو
مـانـى و تـاسـيــسش�هـاى تـقـويــت كــادر درد. روكـر

مانى از ديگر �اقداماتاكز درشكى در مرانپزبخش�هاى رو
مع سوى نود. پيشگيـرمينه به شمار مى�روثر در اين زمو

فقيت�آميزمان مومانى است كه بنا به دلايلى درط به زمربو
مانـى واكز درشك و مرانپزد رواى مثال كمبـونباشد؛ بـر

ى كهاده وى بيمار و خانومان از سودن درى نكرنيز پيگير
د و خانه�نشين شدن بيـمـارجب اختلال در عمـلـكـرمو

م كاهـشع سوى نوع هدف پيشگيرد. در مجمـومى�شو
چه سريع�ترداندن هرگرى�ها و بازض ناشى از بيمارارعو

ى برع پيشگيراده و اجتماع است. اين نوبيمار به خانو
ى به جامعه متكـىداندن وگرد و بازانى فـرانبخشى روتو

است.
ان چيست؟ل اساسى بهداشت رو-اصو

ع و متعدد است كـهان بسيار متنول بهداشت رواصو
اد �بايد، هـم بـهح زير است: افـرمهم�ترين آنـهـا بـه شـر

ان اهميـتاى شخصيت ديگـرد و هم بـرشخصيت خـو
ى، آمار ابتلا بهت تحقق چنين امرند. در صورقائل شو

اهدانى در سطح جامعه بسيار كاهش خوى�هاى روبيمار
ان از ديگرد و ديگرديت�هاى خويافت. شناخت محدو

د، يعنى اينـكـه دران به شمار مى�رول بهداشـت رواصو

ان انتظار داشته باشيم. يكىد و ديگرانايى، از خوحد تو
انايـى ازگ جامعه ما انتظار بيـش از تـواز مشكلات بـزر

اى مثالان است. برد و ديگرخو
ند،ان مالى نداراده�يى كه توخانو
ســها بــه مـــدرد رنــد خـــوفـــرز

ستند. در چنينانتفاعى مى�فرغير
انـدناى گذراده�يى پـدر بـرخانـو

ندگى ناگزير سه شـيـفـت كـارز
هزينـهاسم پرمى�كند. برپايى مـر

ادحيم و... كه افـراج،� تردواز
اىد و تنهـا بـران خوج از تـوخار

قابت بـاعقب نماندن از قافـلـه ر
ان انجام مى�دهـنـد نـيـز بـهديگـر

هــاىدن انـتــظــارآورسـبــب بــر
د فشاران فرج از توان، خارديگر

انى بر او تحميل مى�كند.رو
مان حال ازدن در زندگى كرز

انل بـهـداشــت روديـگـر اصــو
اقع�بين» �بـايـد درد «واست. فـر

ندگى و از تجربياتمان حال زز
اى آينده استفاده كند.گذشته بر

 درًلاده مـعـمــوان افـســربـيـمــار
ادندگى مى�كننـد و افـرگذشتـه ز
ان آيـنـدهب مـدام نـگــرمـضـطـر

ه شايع�ترينهستند. اين دو گرو
مان حـاله�هايى هستند كه زگرو

ا از دست مـى�دهـنـد. تـحـمـلر
ا وس�زانـى و اسـتـرايط بـحـرشـر

ايـط ازتسليم نشـدن بـه ايـن شـر
انل بـهـداشــت روديـگـر اصــو

ان شده است.عنو
ان بـهل مـى�تـواز ديـگـر اصـو

د.ه كرد اشارى فرليت�پذيرمسوو
انى نيزان رودايى» از بيمار«انگ�ز

ان بهامل بهداشت رواز ديگر عو
د. مساله مهم ديگرشمار مى�رو

نان، محبت بدودر بهداشت رو
چنداد است. هرط افـرقيد و شر

له بهداشتى در مقود ديگرارمو
انندل مى�توعايت اين اصواد با رد، اما افرار مى�گيران قررو

ا بيمه كنند.د ران خوسلامت رو
ان پيشنـهـادشكـان ايـرانپزد انجـمـن روها آمده بـو-در خبـر

ا به وزير بهداشـت دادهان رنت سلامـت روتشكيل مـعـاو
ضيح دهيد.د بيشتر تو در اين مورًاست. لطفا

انى- اجتماعىاين پيشنهاد با هدف حل مشكلات رو
انى به وزيراع اختلالات رودم و كاهش آمار ابتلا به انومر

هائه شده است. هم�اينك ادارمان ارم بهداشت و درمحتر
قد فوارليت موت بهداشت مسوواران در وزسلامت رو

نت سلامـتا عهده�دار است كه با تبـديـل آن بـه مـعـاور
ايش مى�يابد. تشكـيـلدجه آن افزان، امكانات و بـورو

د در كنار تربيت متخصصـاننت سبب مى�شـواين معاو
دجههشى، بواى انجام فعاليت�هاى پژوشكى،� برانپزرو

ى به دانشگاه�ها تخصيص يابد. مـسـالـه تـامـيـنبيشتـر
ان نيز با تشكيل ايند نياز بيمارشكى مورانپزهاى رودارو
مانت بهداشت،� سازاراهد شد. وزتفع خونت مرمعاو

خى،صى كه بـرى و بخش خصـوداربهزيستـى، شـهـر
ان انجام داده�اند،مينه بهداشـت رواقدامات مثبتـى در ز

ان در كشـورلى امـر سـلامـت روا متـود رهم�ايـنـك خـو
لـىد چند مـتـوجـومى�دانند، ايـن در حـالـى اسـت كـه و

ان در كشور عقيمجب شده �است مساله بهداشت رومو
دى منابع و نبـوى، هـدرروازبماند. انجام فعاليـت مـو

دجوانسجام در بخش مديريت از عمده�ترين پيامدهاى و
ان در كشوراى بخش سلامت رولى�هاى مختل� برمتو

ل سال تنها يكد. در حال حاضر در طوبه شمار مى�رو
تباط تنگاتنگى باان كه ارهفته به مساله مهم بهداشت رو

د، اختـصـاص داده شـده اسـت،� ايـندم دارندگـى مـرز
ان تا بدان جاستحالى است كه اهميت بهداشت رودر

لويـت دادن بـه آن سـبـب كـاهـش ابـتـلا بـه سـايـركـه او
د.حى و جسمى مى�شوى�هاى روبيمار

ان در كشورجه به اهميت مساله بـهـداشـت روبا تـو
ان»ى اسـت، يـك سـال بـه نـام «بـهـداشــت روضـرور

اننده بتوان اين حوزكارد تا دست�اندراختصاص داده شو
ا در اينى رثرى صحيح و دقيق، اقدامات مونامه�ريزبا بر

مينه انجام دهند.ز

از نگاه طبيب
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