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ناـدنزرف نـوچمه ـىسـمش همـوظـنم ىاه�هرـايس
هك بلاج و نوگانوگ ىياه�هرايس ؛دنتسه ديشروخ

رتشيب هداـوناخ نيا اب ،اضعا زا كي ره ـتخانش اب
هرايس تشه عومجم زا هرايس نيمود .ميوش�ىم انشآ
؛دراد مان )ديهان ـاي سونو( هرهز ،ىسمش ـهموظنم

ـنيـنچـمه و ـنيمز هزاـدنا�مه ًـاـبيرـقت هك ـىي�هراـيس
ناونع هب ار نآ ام و تسا نيمز هب هرايس نيرت�كيدزن

هكنيا اب هرايس نيا .ميسانش�ىم نيمز ىولقود رهاوخ
ىسـمش هموظنم هراـيس نيلوا )ريت( دراـطع هرايس زا
هرايس نيرت�مرگ اما ،تسا رترود ديشروخ هب تبسن
تسا ببس ـنيا هب رما نيا .تسا ىسمش ـهموظنم
هك ىوج ؛تسا ـىظيلغ رـايسب وج ىاراد هـرهز هك
رثا مان هب ار هديدپ نيا( دراد�ىم هگن دوخ رد ار امرگ
ـرتشيب دـوش�ىم بجوم و )ـميسانش�ـىم ىي�هناـخلگ
لقتـنم اضف هب رتمك و دنامب هرايس رد ىژرنا و امرگ
٩٥ دودح( نبركديسكا�ىد زا ىنغ ىوج هرهز .دوش
ىظيلغ ىاهربا ـنينچ دوجو رطاخ هب .دراد )دصرد
هدش هديشوپ نآ اب هرايس مامت هك نبركديسكا�ىد زا
.تسين نآ حطس هدهاشم ناكما ىئرم رون اب ،تسا
هـرهز ـحـطس زا ىرادـرب�ــهـشـقن و ـىسرـرب ىاـرب ـام
اب و ميتسرفب هرايس حطس هب ار رادار جاوما ميروبجم
ار اهنآ سپس و هيهت ىياه�هشقن اهنآ ساكعنا ىسررب
تسا ظيلغ وج نيمه دوجو نينچمه .مينك ليلحت
هـرهز زا ـدـيشرـوخ رــون دـايز بـاتزـاب ـبجـوم ـهك
رترونرپ ىعقاوم رد هرايس نيا هك ىروط� هب ،دوش�ىم
مرج نيرت�ناشخرد ،هام زا دعب و ـاه�هرايس رگيد زا
.دوش�ىم بش نامسآ رد

اريز ،ميمان�ىم نيريز ىاه�هرايس ار دراطع و هرهز
نيا .دنا�هتفرگ رارق ديشروخ و نيمز نيب هرايس ود نيا

هلها ىاراد دراطع و هرهز تسا هدش بجوم تيعضو
تروص هب ىهاگ )نـيمز رمق( هام دننام ىنعي ،دنوش
دنوش هديد لماك صرق كي تروص هب ىهاگ و للاه
و ـلكش رد ـهك ىتاـريـيغت( ىـاهزاف ىاراد ـعقاو رد و
.ـدنشاب ىـفلتخم )ـدتفا�ىم قاـفتا هام دننـام ،هزادنا
كچوك پوكسلت اب تسناوت هك دوب ىناسك زا »هليلاگ«

نتفـرگ رارق ليلد هب .دـنك هدهاشم ار هرهز ـهلها دوخ
اهنت هرايس ود ره ديشرـوخ و نيمز نيب هرهز و دراطع
نامسآ رد نديد لباق ديشروخ عولط اي بورغ نامز رد
تيعقوم هكنآ زا لبق و ناتساب نارود رد .دنتسه نيمز

ىمرج ،دننك ىياسانش قيقد تروص هب ار هرهز هرايس
ـرفسف دوب نامسآ رد ـديشروخ عولط نامز ـىلاوح هك
ماـگنه رد ـهك ار ىمـرج و )هدـنبات ـمسج ىـانـعم هب(
ىانعم هب( »سورپسه« تشاد رارق نامسآ رد بورغ
.دنديمان�ىم )ىهاگماش هراتس

نيمز رطق زا رتموـليك ٦٤٤ً ابيرقت هرهز هرايس رطق

ـنيمز مـرج مجـنپراـهچ دودح نآ مرج .ـتسا رـتمك
١٢ هرهز حـطس ىور شنارگ لـيلد نيمه ـهب و تسا
نيا هب .تسا رتمك نيمز ىور شنارگ هب تبسن دصرد
نتوـين رازه نيمز ىور ىصخش نزو رگا ًـلاثم بيترت
دهاـوخ نتوـين ٨٨٠ هب شنزو هـرهز هرايس رد ،ـدشاب

نويليم ١٠٨ ديشروخ زا هرهز نيگنايم هلصاف .ديسر
ات دشك�ىم لوط ىنيمز زور ٢٢٥ ره .تسا رتموليك
لاس كي و ددرگب ديشروخ درگ هب لماك رود كي هرهز
شدوخ رود هب هرايس نيا شدـرگ .دوش لصاح هرهز
هجوتم اجـنيا رد .دشك�ىم لوط ىنيمز زور ٢٤٣ ره
زور ٢٤٣( شدوخ رود ـهب هراـيس شدرگ ـميوش�ـىم
رود هب ششدرگ زا و تسا مارآ و هتسهآ رايسب )ىنيمز

نيا .دشك�ىم لوط رتشيب )ىنيمز زور ٢٢٥( ديشروخ
هيناث رد رتموليك ٣٥ تعرس نيگنايم اب )هرهز( هرايس
ـدـيشرـوخ رود ـهب ،دـوخ ـىي�هرياد ًـاـبيـرـقت راـدم رد
ىاه�ـهنـاهد و ـاه�هرد هرهز ـحـطس ىور .ـدخرچ�ـىم
باذم داوم ىاه�نايرج هك ىياه�هار و دايز ىناشفشتآ

،ـتسا� هـدش درس نـونكا و ـدنا�هداد ىاج دـوخ رد ار
ىـاهدرـوخــرب زا ـىــمك ىـاه�ــهنـاــشن .دراد دـوجو
ـهب اريز ،دراد دوجو هرهز حطس اب ىنامسآ ىاه�گنس
رثا رب ـىمسج هك ىنامز ،ميخض ىـوج نتشاد ليلد
شوج دراو و دوش�ىم هديشك نآ تمس هب هرايس شنارگ
ـوج ىاه�لوكلوم اب دايز كاـكطصا رثا رد ،دوش�ىم
هب هرهز شدرگ .دسر�ىمن هرايس حطس هب و دزوس�ىم
دـرــگـتعـاس�دـاپ ــهك( ـنـيمز فـلاخــرب شدـوخ رود
ـام رگا بيتـرت نيا هب .تسا دـرگتعاس ،)ـدخرچ�ىم
رد و عولط برغ زا ديشروخ ميشاب هرايس حطس ىور

.دنك�ىم بورغ قرش
تعرس .درادن ىـرمق دراطع نوچـمه هرهز هرايس

دوـدح هراـيس حـطس نيـرتلااب رد نآ ىـاهربا ـتكرح
ــنـيـنــچـمه .ــتسا ـتعـاس رد ــرـتمـوــلـيك ٣٦٠

ىياه�شخرذآ ،دنا�هدش هرهز وج دراو هك ىياهاميپاضف
.دندرك هدهاشم هرايس نيا ىاهربا نيب رد

،تسا غاد رايسب هكنيا رب هولاع هرهز هرايس حطس
هرايس نيا حطس رد راشف .دراد مه ىدايز رايسب راشف

ـنيگنـايم .تسا ـنيمز وج رد رـاشف رباـرب�٩٠ دودح
.تسا دارگيتناس هجرد ٤٨٢ نآ حطس رد هرهز ىامد
تسا ديعب رايسب ىيلااب ىامد و راشف نينچ دوجو اب

ىتح .دروـايب ماود نآ ىور دناوتب ىي�هـدنز دوجوم هك
ـاب ات دندمآ دورف هـرهز حطس ىور هك ـىنانيـشن�حطس
تـاعلاطا هرـايس كاخ زا ـىياه�ـليلـحت و اه�ـسكع
ىدـايز تدم دنا�هتسناوـتن ،دننك ىروآ�عمج ىـرتشيب
زا رتـشيب لاح هب ـات .دنروايب ماود هراـيس حطس ىور

و قيقد ىاه�ىسررب ىارب نيشنرس نودب رگشواك ٢٠
.تسا هدش هداتسرف هرهز تمس هب نوگانوگ
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ه�هاى منظومه شمسىآشنايى با سيار
ىيابيز و قشع ههلا ،ديهان

انتقال ريتم ضربان قلب به گوش شناگر  
ىارب گرزب تاقباسم رد ىي�هفرح نارگانش هتشذگ رد

دنچ تدم هب دياب بآ ريز رد دوخ بـلق نابرض لرتنك
رگشيامن ىور زا ار دوخ نابرض و هدمآ نوريب بآ زا هيناث
لرتنك ،تسا هتفرگ رارق اهنآ تسد چم ىور هك ىكچوك
»سلاپاوكآ« مان اب ديدج ىمتسيس هئارا اب اما .دندرك�ىم
مـاـگنه ار دـوخ ـبلق ىاـدص ـدنناـوت�ـىم ناراـكشزرو
نيا .دنونشب انش رد هفقو داجيا هب زاين نودب و تيلاعف
رگسح زا تسا هدش هئارا »زنيف« تكرش طسوت هك رازبا
رگاـنش شوگ همرن هب هك تسا رادروخـرب ىزمرق نودام
همرن ىاه�گريوم رد نوخ نايرج لرتنك اب و هدش لصتم
تاعلاطا نيا .دنك تبث ار بلق نابرض دناوت�ىم شوگ
توص قيرط زا ىناوختسا شناسر هويش كمك هب سپس
.دوش�ىم لقتنم ـرگانش هب ىقيسوم شخپ تازيهجت و
ناكما هك اه�نوفده عاونا زا هدافتسا ىاج هب هويش نيا رد
شنـاسر ،درادن دوجو رگانش ىارب نآ نتشاد هگن تباث
شوگ ـهب هاگجيگ قيرط زا ار ىشزرل جاـوما ىناوختسا
بآ دوجو »زنيف« تكرش هتفگ هب .دنك�ىم لقتنم ىنايم
هب تبسن توص تيفيك نازيم دوش�ىم ثعاب طيحم رد
سلاپاوكآ داعبا .دباي دوبهب اه�نوفده رد توص تيفيك
رتميتناس ٢٧/١ و هدوب رتميتناس ٤ رد رتميتناس ٩ اهنت

ـهمست هب ار راـزبا نيا دناوت�ـىم رگانش .دراد ـتماخض
ماگنه ار دوخ بلق متير و هداد لاصتا دوخ ىانش كنيع
نينچ زا هداـفتسا رهم شراـزگ هب .دنك لـرتنك هـقباسم
اب تـاكرح ندـوب قبـطنم زا ار ـرگانش ـدناوت�ـىم ىرازبا
هدشديلوت تاعلاطا .دنك نئمطم دوخ ىلبق تانيرمت
رگانش و هدش هئارا هقيقد رد بلق نابرض دادعت ىانبم رب
اب ار تاعلاطا ـهك دنك ميظنت ىي�هنـوگ هب ار نآ دناوت�ىم
هقيقد ٥ و ٢ ،�١ و هيناث ٤٥ و ٣٠ ،�٢٠ ىنامز لصاوف
.دـونـشب دـيلوت نـامز رد ار تاعـلاطا اي ـدنك ـتفايرد
تشه ىاـرب هنايار هب لاـصتا اب ناوت�ىم ار »ـسلاپاوكآ«

.داد رارق هدافتسا دروم و هدرك ژراش تعاس

عيانص رد اه�ىد�ىس كيتسلاپ زا هدافتسا
عاونا ديلوت ىارب هزورما هك ىتميق�نازرا كيتسلاپ

هدافتسا دروم اه�ىد�ىو�ىد و ىتاعلاطا ىاه�كسيد
ىگچراپكي شيازفا ىاتسار رد ىدوز هب ،دريگ�ىم رارق
و ـاه�هنـايار ،اهاـميپاـوه رد ىـكينورـتكلا تاـزيـهجت
ناققحم .تفرگ دهاوخ راـرق هدافتسا دروم اهداپ�ىآ
داـوم بـيكـرت زا هدـافـتسا ـاب ـاكيـرما ـىياـوه ىورـين
ـىنبرك ىاه�هلولونان ـاب تانبرك�ىلپ مان هب ـىكيتسلاپ
رد ىيلااب ىكيرتكلا ىياناسر صاوخ داجيا هب قفوم
ـههد زا هك تاقـيقحت ـنيا .دندش ـىكيتسـلاپ داوم
دوب هدش زاغآ نيلبود رد ىتينيرت جلاك رد و هتشذگ
اه�كيتسلاپ ىياناسر تايصوصخ ديدج ىي�هويش هب
هدافتسا اب دنتفايرد ناققحم .داد رارق ىسررب دروم ار
تـاـيصوـصخ ـهب ناوت�ـىم ىـنبـرك ىاه�ـهلـولونـان زا

ـبـيكـرت ـاب و دوــزفا ـىـكـيـتسـلاپ داــوم ـىيـانـاسر
عادبا هب قفوم اه�تانبرك�ىلپ و ىنبرك ىاه�هلولونان
هب .دش لااب ـىياناسر تايصوصخ اب ىرـاتخاسونان

اب ـىكيـتسلاپ داوم ـاه�تاـنبرك�ىـلپ ناقـقحم هـتفگ
دنتسه ىبسانم رايسب ىكيناكم و ىرون تايصوصخ
،نآ تاـيصـوصخ ـهب ىيـانـاسر ندش هدوـزفا اب ـهك
دوجو ـهب عيسو رايسب ىدربراك هدوـدحم رد ىي�هدام

دناوت�ىم ىتميق�نازرا هدام نينچ ديلوت .دمآ دهاوخ
ىديلـوت ىاه�هـنيزه شهـاك رد ىدايز راـيسب رـيثات

هتشاد هنايار و ىزاساميپاوه تعنص دننام ىعيانص
ىلومرف ـنتفاي تاعلـاطم نيا رد ىدعب مـدق .دشاب
ىارب تـانبرك�ىلپ ىاهراتخاسونـان ىزيمآ�گنر ىارب
هب .ـتسا ىكيرتكلا ~لتخم تازيهجت رد هدافتسا

عادبا نيا اب طـابترا رد رگيد مهم هتـكن رهم شرازگ
ىـاه�هلـولونـان زا ىـعيـبط ىاه�ـهلولـونان ىزـاسادج

،دنرادروخـرب ىنييـاپ رايسب ـتمواقم زا هك ىـديسا
ىياناسر نازيم راك نيا اب ناققحم هك تسا هدش ملاعا

.دندناسر رثكادح هب تانبرك�ىلپ رد ار

ازى از معماى منشاء حياتكش6 ر
ىاه�هتشر ىايند هب دورو اب ىسيلگنا ناديميش كي

RNA ـشك ار تايح هدنزاس رصنع ـاه�نويليم زار~
هزاورد كي ~شك هب قفوم ىميش �دنمشناد نيا .درك
ـىـطيـحم ؛تسا هـدش RNA لـوكلـوم رد ـىفـخم

تايح لـاكشا نيتسخن دـوش�ىم روصت هك ىيـايميش
نيا زا شيپ لاس نويليم دصتشه و درايليم هس دودح

ىيامعم ىو .دنا�هدرك روهظ نيمز رد و هتفرگ تاشن
ناققحم نهذ لاس ٢٠ هب كيدزن هك تسا هدرك لح ار
بآ رب شـقن ار اهنآ ىـاه�هيضـرف و لوغشم دـوخ هب ار
دننك�ىم ىعس هك تسا لاس ٢٠ ناققحم .تسا هدرك
ـدنهاوخ�ـىم نارگـشهوژپ .ـدنبايرد ار تـايح ءاـشنم
RNA لـوكلـوم هـدنزاس ىـاهرجآ ـهك ـدنـنك ~ـشك
نامـزمه ترـوص هب روـطچ اهـديتـوئلكـون هب مـوسوم
دوخ تايح ىادتبا رد نيمز هك ىطيارش رد دنا�هتسناوت
~شك تحص رگا .دنـنك ژاتنوم ار دوخ ،تسا هدوب
و ناصـصختم ،دوش تـابثا ىسيـلگنا �دنـمشناد نيا
رارسا زا ىرايسب لح ىارب ىتسرد رـيسم رد ناققحم
نيا ~شك .تفرگ دـنهاوخ رارق تايح ءاشنم هرابرد
هيجـوت كي راب�ـنيلوا ىارب هك ـتسا ىنعم ـنيا هب زار
دهد�ىم ناشن هك دراد دوجو هجـوم ليلد و لوبق لباق

تـاعـلاطا لمـاح كيژـولـويب لـوـكلوم ـكي روـطچ
داوم زا ىعيبط ىاهدنيآرف و اه�هسورپ قيرط زا دناوت�ىم

انسيا شرازگ هب .دنك زورب نيمز رد دوجوم ىيايميش
دوخ شور رد رتسچنم هاگشناد ققحم »دنلرتوس ناج«
لودج ـهب هـيبش ىـزيچ عقاو رد ـامـعم نيا ـلح ىارب

ـهب ـىسـرـتسد ـاب ـعقاو رد و دـرك ــىحاـرط تـاـمـلك
رت�ناسآ ار ىدعب ىاه�خنرس ندرك اديپ هيلوا ىاه�خنرس
اب ديفم جياتن هب ىبايتسد دوجو اب »دنلرتوس« .دنك�ىم
تسا نكمم ىو شور هك تسا نارگن زونه هويش نيا
ناـققـحم زا ىخـرب اما ،ـدشاب ـاطخ و هـابـتشا راچد
تفرشيپ هدرك ىحارط »دنلرتوس« هك ىمتسيس دندقتعم
ـىمـيش .تسا كـيتوـيبيرپ ـىمـيش �هنـيمز رد ىـمهم
ىعيبط ىيايميش ىاه�شنكاو هعلاطم شناد كيتويبيرپ
.تسا هدرب شيپ ار هدنز ىاه�لولس نيلوا هك تسا
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لباه ىياضف پوكسلت تاريمعت ،سيتنلاتآ ىاميپاضف
»لباه« تيرومام لوط تاريمعت نيا .دناسر ماجنا هب ار
ىياپورا ىاهروـشك .دهد
ىم شيازفا رگيد لاس جنپ ار
ىاـرب شـلات رد ،پـوـكـسـلت ود نــامـزـمه بـاتـرپ ـاب ـزـين

.دنتسه ناهيك رت
قيقد تخانش
---

ىـاـمـيپـاضف ،ـرـيخـات هـام ـتـشه زا سپ مـاـجناـرس
اضف هب )هم ١١( هبنشود زور نيشنرس تفه اب »سيتنلاتآ«
ىياضف پوكسلت ريمعت »سيتنلاتآ« تيرومام .دش باترپ
ناـهيك زا� ـسكع لاسرا و ـدصر لاس ١٩ زا سپ »ـلباه«
ـبصن هـدنـريگـربرد ،تارـيـمعت ـىـلصا ىـشخب .ـتسا
پـوكسلت ىور ىـملع تازيهـجت رگيد و ديدج ـىنيبرود
.تسا »لباه«
اضف رد ريمعت 

ار پـوكـسلت ـنئـمطم ـشخرچ ـهك�ىتـاعـطق ضيـوعت
نادروناضف مهم ~ياظو رگيد هلمج زا ،دننك�ىم نيمضت
،»لباه« پوكسلت قيقد لرتنك و شخرچ .دور�ىم رامش هب

زور .دزاس�ىم ىلمع ار ناشكهك زا صخشم دصر ناكما
ىرتموليك ٦٠٠ رد ىياكيرما دروناضف ود ،)هم ١٥( هعمج
دروم تاعطق و دندش جراخ سيتنلاتآ ىاميپاضف زا نيمز
ىاه�ىرتاب و بصن ار »لباه« پوكـسلت شدرگ ىارب رظن
دوـدح تاريمعت ـنيا .دندرك ضيوـعت زين ار لباه ـىميدق
ىارب ريمعت جنپ عومجم رد .ديماجنا لوط هب تعاس تشه
پوكسلت نيا .تسا هدش هتفرگ رظن رد »لباه« پوكسلت
لاسرا نيمز هب نـاهيك زا ريوصت رازه ٧٥٠ نونكات ىياضف
رگيد لاس جنپ ،تاريمعت نيا ،اسان هتفگ هب .تسا هدرك
ات نآ تيرومـام و دوزفا دهاوخ »لباه« پوكـسلت رمع رب
رد »سيـتنلاتآ« تيرـومام .دراد همادا ٢٠١٤ لاس نـاياپ
ـريمعت لحارم مامت زا اسان .دـيشك لوط زور ١١ عومجم
رد ٢٠١٠ لـاس رد و ـتسا هدـرك ىرادـرـبمـلـيف »ـلبـاه«

.دش دهاوخ ناركا ناهج ىاهامنيس
اضف رد ىياپورا پوكسلت ود رارقتسا 

طسوت هـنيزهرپ هراوهـام ود ،)هم ١٤( هبنـشجنپ زور
تخـاس ىارب .دش بـاترپ اـضف هب ـىياپورا ىاهرـوشك
ـهنيزه ورـوي درايـليم ـكي زا شيب »ـكنلاپ« و »ـلشره«

ىياـضف زكرم زا »٥ نايرآ« ـكشوم .تسا هـدش فرص
ىاـكيرما رد ـهـسنارف »نـايوگ« رد ـىياپورا ىـاهروـشك

هب ،»لشره« هراوهام .دوب هراوهام ود نيا لماح ىبونج
هدش ىراذگمان زمرقريز وتـرپ ~شاك »لشره مايليو« داي
مـاقم رد و دراد ـرتم مـين و هس ـرطق ـهب ىي�ـهنيآ ـهك تسا
.ديآ�ىم رامش هب »لباه« پوكسلت زا رت�گرزب ،هسياقم
نونكات هك ـتسا ىياضف پوكسلت ـنيرت�گرزب »لشره«
اب ىپوكسـلت ٢٠١٣ لاس رد .تسا هدش باترپ اضف هب

باترپ اضف ـهب لباه نيـشناج ناونع هب »بو زـميج« مان
»لشره« .دوب دهاوخ »لشره« زا رت�گرزب هك دش دهاوخ

ىاه�جوم لوط رد اضف ىسررب هب اهنت ،»لباه« فلاخرب
زمرقريز ىاهوترپ هدودحم رد و دنك�ىمن هدنسب تيور لباق
ناگراتس ~شك بيترت �نيا هب .تسا ناهيك دصر هب رداق
»درس رون« اب حلاطصا هب اي رتمك ىامد اب ىياضف مارجا و
.دش دهاوخ ريذپ�ناكما زين
كنلاپ هراوهام هفيظو 

»كنـلاپ سكـام« راـختفا ـهب هك »ـكنلاپ« هراـوهام
ىريگ�هزادنا هفيظو ،تسا هدش هديمان ىناملآ نادكيزيف
اب نادنمشناد هتفگ هب .دراد �هدهعرب ار ىناهيك ىاهوترپ
زا ـسپ ناهـيك تخـانش ناـكما قيقد ىـريگ�هزاـدنا نيا
زا ىكي .دوش�ىم رسيم ،ناهج زاغآ ىنعي ،»گنابهم«
شقن نييعت ،»كنلاپ« پوكسلت ىيانثتسا ىاه�شهوژپ
»كنلاپ« تقد .تسا ناهيك رد »كيرات ىژرنا و هدام«

.تسا هتشذگ ىاه�پوكسلت ربارب ١٥
www.dw-world.de

صدخانه�هاى ديگرتاب رنگاهى به ماموريت تعمير هابل و پر

ه سينماهاى جهانه تازستار
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هب هراومه اه�ناسنا ،تعنص و ملع تفرشيپ هب هجوت اب
ار ىرتشيب ىگدوسآ و هافر هك دنا�هدوب ىديدج لياسو لابند
هتفرشيپ ىيايميش داوم نيب نيا رد و دهد رارق نانآ رايتخا رد
نيا زا ـىلاثم .تسا هدش اه�نـاسنا ىتحار شياـزفا ثعاب
راـيسب ـىترارح صاوخ ىاراد ـهك تسا نوـلفت هدـام دراوم

دروم رد هدش�ماجنا ىاه�ضارتعا ليلد هب ىلو تسا ىبوخ
.تسا هدش هجاوم هرطاخم اب نآ شورف دشر ،نآ تارضم
ـزين و ـىمدرم ىـاهداـهن تردق �ـشيازفا هـدنهد�نـاشن ـنيا
هب دنناوت�ىم نادـنم�هقلاع( .تسا ىعامـتجا ىاه�ىهاگآ
قرش همـانزور »نولـفت فورظ هـيلع ىزاس�هـدنورپ« هلـاقم
).دننك عوجر ٢/٧/٨٤ خروم

لنف سيب بيكرت عوضـوم دراوم نيا نيرتديدج زا ىكي
A )BPA( ناكدوك و لـافطا هب ىهدـريش ىاه�ىـرطب رد

دراد دوجو ىتانبرك�ىلپ ىاه�كيتسلاپ رد بيكرت نيا .تسا
دشر زا ،بسانم صاوخ ليلد هب اه�كيتسلاپ نيا ديلوت و
قبط اما .تسا رادروخرب ىميشورتپ عيانص رد ىهجوت لباق
BPA ىاه�لوكلـوم تلااصتا ،هدش ماجنا ىـاه�ىسررب
رد نتفـرگ رارق اي ندش مـرگ اب ىتـانبرك�ـىلپ كيـتسلاپ رد
دراو دناوت�ىم و دوش�ىم هتسـكش ،اهزاب و اهديسا ضرعم
اًتياهن و هدش ىتانبرك�ىلپ فورظ نورد هباشون اي ريش ،اذغ
بيكرت نيا دهد�ىم ناشن اه�ىسررب .دوش ناسنا ندب دراو
و زير�نورد دـدغ هاـگتسد ـدناـوت�ىم نـدب هب دورو زا ـسپ

نانچ عوضـوم نيا .دزاس هجاـوم للاتخا اب ار ـاه�نومروه
ىتبرض مادقا كي رد اداناك تلود لبق ىدنچ هك دش داح

رد ىتانبرك�ىلپ ىاه�كيتسلاپ ىرـيگراك هب تفرگ ميمصت
تسا هدش ـهتفگ .دزاس عونمم ار نادازون ـريش ىاه�ىرطب
ىبلق ىاه�ىراميب ضرعم رد ار دارفا تسا رداق بيكرت نيا

زا .دهد رارق ىدبك ىاه�ىراميب ىتح و تبايد و ىقورع و
سردوز غولب و ىقاچ هب ناوت�ىم بيكرت نيا تلاكشم رگيد
.درك هراشا

ىوراد و اذغ نامزاس هك ديد ناوت�ىم هلاقم نيا همادا رد
تيعونمم نيا ملاعا لباقم رد هنوگچ ادتبا )FDA( اكيرما
اه�هاگشناد رد ناوارف تاقيقحت ماجنا اب ىلو درك�ىم تمواقم
و ـلمـعلا�سـكع ماجنا ـهب روـبجم ،ـىتاـقيـقحت ـزكارم و
ار ىهورگ و دش ـهنيمز ـنيا رد ديدج تاـعلاطم راـتساوخ
تسا نآ بلاج هتبلا .درك هراب نيا رد ىريگ�هجيتن لووسم
ىياكيرما ناراديرخ هب ىيوگخساپ ىارب اكيرما عيانص هك
دنهاوخ ~قوتم اكيرما رد ار داوم نيا شورف دنا�هدرك ملاعا

و داد دنهاوخن ماجنا اهروشك رگيد ىارب ار راك نيا ىلو درك
و درادناتسا ىاه�نـامزاس هفيظو ـتيمها هدنهد�نـاشن نيا
ساسارب ات تسا هعسوت لاح رد ىاهروشك رد نايلوتم رگيد
.دنهد ماجنا ار مزلا ىاه�ىـريگ�ميمصت ،دوخ مدرم عفانم
ىرطب بآ زا هدافتسا« تلااقم هب دنناـوت�ىم نادنم�هقلاع(
همانزور رد »هتسب ىرادا ىاه�طيحم رد ىگدولآ« و »عونمم
هـعجارم ٣/٩/٨٦ و ١٤/٧/٨٦ ىاه�ـخيرات رد داـمتعا

).دننك
هـاـگـشناد رد ـهك ـىـلـصـفم تـاـقـيـقـحت زا ـىـكي رد

هدش ماجنا ىتانبرك�ىلپ ىاه�ىرطب ىور اكيرما ىتانيس�نيس
ىطبر A لنف سيب بيكرت ندش اهر دش صخشم ،تسا
رد ليخد رتماراپ نيرت�مهم و درادن ىرطب ندوب هنهك اي ون هب
اناس شرازگ هب .تسا ىرطب لخاد عيام ىامد ،دنيآرف نيا
دوـدح رد A ـلنف�ـسـيب رـاشـتنا ناـزـيم ىداع ـتلـاح رد
بآ اب سامت رد اما تسا تعاس رد مرگونان ٢/٠ -٨/٠ 

و ـدسر�ىم تعاس رد مرگـونان ٨-٣٢ هب نازـيم نيا شوج
رـيش ىرطب ىاـرب بيكـرت نيا ـدهد�ىم ناـشن عوضـوم نيا
رـدقچ فـرـصم راب ـكي ىـاچ ىاه�ناـوـيل زـين و ـاه�هـچب

.تسا كانرطخ
ـىلـوتم ىـاه�نامزـاس زا ـركذلا�قـوف دراـوم هب ـهجوت ـاب

ىاه�نـامزاس زين و ـتشادهب
رـوشك رد دراـدناـتسا نيوـدت
ـهب ـتــبـسن دور�ـىم رـاـظـتنا
دروم رد هزورـره هك ىدراـوم

حـرطم داوم ندـوب نيرفآـرطخ
ساسح شيپ زا شيب دوش�ىم
و درادناـتسا نيودت ـاب و هدوب
ـرب ـرـتـشـيب ترـاـظن لـاـمعا

رد دنـوش ثعاب ـاهنآ ـتياعر
ىارب عـاـمـتجا ـهـنيزه هـدـنيآ
زا ـىشان ىـاه�ىرامـيب نامرد
مـايپ .دبـاي شهاك دراـوم نيا
نآ ـزين مدـرم ىارب رـابخا ـنيا
تازـيهجت و داوم زا ىريگ�هـرهب لباقم رد هراوـمه هك تسا

رب ،اهنآ ىكانرطخ ملاعا تروص رد و هدوب رايشوه ديدج
لاثم ناونع هب نوچ ،دنزرون هدوـهيب رارصا اهنآ زا هدافتسا
ندوب بسانمان دروم رد رابخا عيسو ملاعا اب دوش�ىم هديد
زـونه ،غاد ىاهاـذغ لمح ىاـرب فرصم راب ـكي فورظ
ره ،دوش�ىم هدافتسا عيسو ساـيقم رد فورظ نيا زا مه
روشك رد ـزين ىهايگ ىاه�كـيتسلاپ اب فورظ دـيلوت دنچ
رايسب نارادفرط ىاراد نولفت فورظ زونه اي ؛تسا رسيم
تمرم و ريمعت ـىبارخ زا سپ اهنآ نولفت ىاه�هيلا و تسا
.تسا كانرطخ رايسب ىراك هك دوش�ىم

زاغآرس هك ىنوناق و ىمومع هدنيازف ىاهراشف هب هجوت اب
تقفاوم گرزب ـىناپمك شش ،دـوب وكسيسناـرفناس رد نآ

ملاعا نادازون ىكيتسلاپ ىهدـريش ىرطب شورف اب ار دوخ
ـلنف�سيب بيكرت ىواح تخس كيـتسلاپ نيا نوچ دندرك

A )BPA( ىـتـعنص ـىيـايـمـيش ـبيكـرت ـكي هك ـتسا
.تسا ناسنا تملاس ىارب ىنيرفآرطخ هب كوكشم

Gerber، Evenflo co، Playtex ىـاه�تكرش
Products Inc، Avent America Inc، Dr.

Brown و Disney First years زا ـدنا�هدـرك مـلاعا
ىارب هك ار ـهتانبـرك�ىلپ نـكشن فورظ شوـرف دعب ـهب نيا

دنهاوخ ~قـوتم اكيرما رد تسا بسانم لـافطا ىهدريش

هتخاس Aلنف سيب بيكرت زا هك اه�تانبرك�ىلپ هتبلا .درك
زا هك دنراد زين ىرگيد عيسو ىراجت ىاهدربراك ،دنوش�ىم

،هباشون و اذغ فورظ ىلخاد ششوپ هب ناوت�ىم نآ هلمج
ـديارلك لـينيو ىـلپ ىاه�كـيتسلاپ و ـىسكوپا ىـاه�نيزر
)PVC( درك هراشا.

.تسا تاكيتكناك تلايا لك ناتسداد لاتنمولب دراچير
هتبلا .تسا هدرك ملاعا ار اه�تكرش نيا �ميمصت اًريخا ىو
ىـاه�تلايا ىـاه�ناتسداد و وا ـهك تسا تـهج نآ زا نيا
نيا هب ىي�همـان نتشون اب ـهتشذگ لاس ىسرجـوين و ريولاد

دندش ثعاب و دندوب هدرك حرطم ار تساوخرد نيا اه�تكرش
ثعاب داوم نيا نوچ دـوش ~قوتم تلاوصحم نيا شورف

ـىنـومرــوه رـاـتفر ــدـيــلـقت
ـدناـوت�ىم و هـدش نژوـرـتسا

ــاب ار ـاه�نژ لــامـرن دــركرـاك
.ــدــنك هاــرـــمه لــلاــتخا
رب اكيرما تشادهب نلاووسم
داـوم نيا ـهك دنا�هـدـيقع ـنيا
ىاراد ناكدوك و لافطا ىارب
نوچ تسا كسير نيـرتشيب
عيـرس دشر لاح رد اهنآ ندب
ىاراد رـگيد فرط زا و هدـوب

.دنتسه ىساسح متسيس
تكرش ىوگنخس تسنژ

Avent اًــرــيخا ــهك ــتسا
ـديوگ�ىم وا .تسا هـدش ىراديرخ سـپيليف هوـرگ طسوت
تيعبت اكيرما تلود تاررقم زا اهنآ هتانبرك�ىلپ تلاوصحم
ار روـشك نيا ىوراد و اذغ هرادا ىاهدراـدناتسا و دـنك�ىم
A لنف�سيب بيكرت اهدرادناـتسا نيا رد و دهد�ىم ششوپ
دـوجو نيا اب دوش�ىم ـركذتم وا هـتبلا .تسا هدشن عـونمم
شورف ـ~قوت ـرب ـىنـبم ار دـوخ مـيـمصت ـسپـيـليف هوـرگ
ىيـاكيرما ناگدنشورف هب هتانبرك�ىلپ ـىهدريش ىاه�هشيش
شنايرتشم اب دوخ هطبار ىارب تكرش نيا نوچ تسا هتفرگ
كي رضاح لاح رد« هكنآ رگيد و تسا لئاق ىدايز شزرا
رد A لنف�سيب زا هدافتسا هنيمز رد ىنـاماسبان و شاشتغا

نيا هك درب داي زا ديابن ».دراد دوجو لافطا ىهدريش فورظ
طاقن رگيد رد هتانبرك�ىلپ ريش فورظ نيا شورف هب تكرش
.داد دهاوخ همادا ايند

ناگدننك�فرصم قوقح ىماح ىاه�هورگ راشف ليلد هب
،ىمس داوم دقاف تلاوصحم ديلوت ىارب هدش داجيا جوم و
لنف�سيب دقاف تلاوصحم ىوس هب ور اه�تكرش زا ىضعب

A زا و ـىميدق ىهدريش ىاه�ىرطب ناـمه  ىنعي دنا�هدروآ
ـتكرش هـتشذگ لاس .دـننك�ىم داـهنشـيپ ار هشيش ـسنج

Nalgene بآ لـمح لبـاق فورظ شوـرف لوا ماـقم هك
فوـرظ ديلـوت طخ ،تسا ـهتشاد رايـتخا رد ار ىندـيماشآ
رتارف نيا زا ار اپ ،لاتنمولب .تخاس ~قوتم ار هتانبرك�ىلپ

ىاـرب ـرتـديــدش تارـرـقم ـعضو رـاـتساــوخ و ـهـتشاـذگ
زاين درـوم تلاوـصحم رد ـىيايـميش داـوم ىزاسدوـدحم
ـتلايا تاركومد روتانس هتشذگ لـاس .تسا هدش لافطا

نوناق« هك دوب ليخد ىنوناق نتشون رد نيتشنيف مان هب اينرفيلاك
و تفـرگ بقل »ـىيايـميش داوم ـلباقم رد نـاكدوك ىـنميا
ار اه�تلااتف لثم ىكيتسلاپ داوم ىاه�هدننك�مرن زا هدافتسا
راظتنا .تخاس عوـنمم ناكدوك اب طبتـرم تلاوصحم رد
هرـگنك هب و هـتفاي ميمـعت ىراج لاس رد نونـاق نيا دور�ىم
دروم تلاوصحم رد A لنف�سيب زا هدافتسا ات دوش هداتسرف
.دنك عونمم ار ناكدوك فرصم

ـهك دوب ىرـهش نيلوا ـوكسيـسنارفنـاس ٢٠٠٦ لاس رد
عوـنمم ار ناكدوك تلاوـصحم رد A لنف�سيب زا هدـافتسا

ناگدنزـاس و ىيايـميش داوم ناگـدننكدـيلوت اًدعب ـىلو درك
هاگداد هب ار عـوضوم ىلحم ناگدنشورف زين و ىزاب�بابسا

تسا تخس نوناق ىارب دش ملاعا نامز نآ رد .دندناشك
نيناوق اي رگيد ىـاه�تلايا رد هباشم نيناوق دوجو نودب هك
.دنك عونمم ار عوضوم نيا دناوتب لاردف

تلاـوصحم زا ىدادعت لـكينورك هيرشن ـهتشذگ لاس
بيكرت ىياسـانش و شيامزآ ىارب ار ناكدوك هدـافتسا دروم
دـلج رد دش صخشم و داتسرف هاگشيـامزآ هب A لنف�سيب

ترـوص ،هـچب هـغجـغج ،ناكدـوك بآ دض ىـاه�باـتك
زا ـىضـعب ـزين و ـىـكيـتسـلاپ ىاه�ـبسا ،ـاه�كسوـرع
.دراد دوجو بيكرت نيا ناكدوك ىهدريش ىاه�ىرطب

سلجنآ�سل تاركومد روتـانس ىلواپ نارف هتشذگ هتفه
اب طبترم تلاوصحم رد ىيايميش داوم ىزاسدودحم حرط
رد هتفر راك هب ىيايميش داوم لماش هك درك هضرع ار ناكدوك
.دوش�ىم زين ناكدوك اب طبترم فورظ ششوپ

ىهدريش فورظ زا A لنف�سيب فذح« :ديوگ�ىم ىلواپ
مراوـديما نم .تسا ـمهم رايـسب و هيلوا ماگ ـكي ناكدوك
و هدرك ىوريپ نوناق زا اه�ىرطب زا هتسد نيا ناگدننكديلوت

ىدج ار دشر لاح رد ناكدوك ىارب ىيايميش داوم نيا رطخ
هدافتسا فورظ نيا زا هنازور تروص هب لافطا نوچ دنريگب

».دوش�ىم اهنآ ىاه�ىنديشون و اذغ دراو تابيكرت نيا و هدرك
لنف�سيب مك ريداقم هك تسا نآ ~لـاخم تعنص هتبلا
A نآ زا ـنيا .دشاب ـنيرفآرـطخ ناسنا ىارب ـدناوت�ىم ـزين
هدام نيا ـدهد�ىم ناشن ىتعنص تاقيقحت هك تسا تهج
ىتح و ىهاگشيامزآ تاناويح رب ىريثات هنوگ�چيه ىيايميش

ماجنا تاقيقحت هك تسا ىلاح رد نيا و �هتشادن اه�ناسنا
نآ هدنهد�ناشن ىهاگشناد و ىتلود زكرم ١٥٠ طسوت هدش

دناوت�ىم هدام نيا مك ريداقم نتفرگ رارق ضرعم رد هك تسا
.دوش بجوم ار دشر تلاكشم

لنف�سيب مك ريداقم ىتح دهد�ىم ناشن ريخا تاقيقحت
A ىهاـگشيامزآ تاناويح زغم للاحمضا ثعاب دناوت�ىم
داجيا ثعاب و دـنك دوبان ار اهنآ لـثم ديلوت متـسيس و هدش

،ىـبلق ىاه�ىرـامـيب و دوش تاـتسورپ هدغ  رد ـىتاريـيغت
.دشاب هتشاد ىپ رد ار ىقاچ و تبايد
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ناك از ظروف غذالزوم حذف مواد خطر

دماساس منافع مرگيرى بر تصميم�
ىيافطصم هللادبع :همجرت

ـدنراوديما نادنمشناد
ىهدريش فوـرظ ناگدننكديلوت
رطخ و هدـرك ىوريپ نوناق زا ناكدوك
لاح رد ناكدوك ىارب A لنف(سيب
هب لافطا نوچ دنريگب ىدج ار دشر

هدافتسا فورظ نيا زا  هنازور تروص
و اذغ دراو تابيكرت نيا و  هدرك
دوش(ىم اهنآ ىاه(ىنديشون
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عروض بيمارا در معراد ركيب قادر است افرده
اند. گفته شده است اين ترع كرا ممنوادان رى
هاى شير نوزى پلاستيك
هاى پلى
كربناتى در بطرگيرها به كارى از كشوربسيار-
ار دهدى
هاى كبدى قرقى، ديابت و حتى بيمارى
هاى قلبى


