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 يكشنبه  1385/05/08 سا	 چها��  شما�� 1018 

�يستگا� سلامتيسيم كا�� تلفن همر��
�ييس �نجمن تغذيه �ير�� هشد�� ���:

مصر
 �� ها
 غيرقابل شر� 
�� پا�� ها موجب بر�� �با � حصبه 

�� كو�كا� مي شو� 
ــر� موجو� �� پا� � ها  ــا$ #لو�� ! غيرقابل ش #� ه
عامل 6نتقا	 !با، حصبه، تيفوئيد ! شبه تيفوئيد هستند.

ــيد ضيا 6لدين مظهر$ ضمن بيا< مطلب فو9  �كتر س
ــرC # � ها$ #لو�� مقد�6  ــنا»، گفت: �� 6ثر مص به «6يس
Hيا�$ سمو� به بد< منتقل شد� ! بر6$ مصرC كنندگا< 

مشكلاH Jيا�$ �6 به !جو� مي #!��.
!$ �� مو�� چگونگي تامين مايعاJ بد< به !يژ� �� 
ــت  ــيدني #� خالص 6س فصل گرما گفت: بهترين نوش
ــر�  ! يا گر�  كه 6لبته ��جه حرJ�6 #< نبايد چند6< س
ــنگي �فع نمي شو�  ــد، چر6 كه �� هر �! حالت تش باش
ــا$ ! #� ميو� ها$  ــه غير H6 #� نيز مي  تو6نيم H6 چ ! ب

طبيعي نيز 6ستفا�� كنيم.
�كتر مظهر$ 6�6مه ��6: بهتر 6ست كه #� ميو� طبيعي 
ــتفا�� كو�كا< �قيق شو�. چر6 كه 6ين نوشيدني  بر6$ 6س
ــت ! نمي تو6ند عطش كو�كا< �6 به طو�  حا!$ قند 6س

كامل برطرC كند.
ــيد< 6 تا 12  6ين متخصص با تاكيد بر ضر!�J نوش
ليوH!� �� �# >6، 6ظها� كر�: �� فصل گرما ميز6< �فع 
ــت 6فز6يش مي يابد ! با نوشيد< #�  #� H6 طريق پوس
ــد�  ــتي 6نجا� ش مو�� نياH بد<، فعل ! 6نفعالاJ به ��س
ــمي كه �� 6ثر  ! #لو�گي ها$ مو�6 غذ6يي ! مو6H �6يد س
شكستن با پيوستن مولكو	 ها$ مو�6 غذ6يي 6يجا� شد� 
ــت، �� پر!سه هضم ! جذ� به صو�J محلو	 ��  6س
#� ! H6 طريق �6��6 به خا�b هد6يت مي شو�. همچنين 

نوشيد< #� عاملي بر6$ تنظيم #� بد< 6ست.

ــتني  يكي �يگر H6 مو�6  ــا بيا< 6ين مطلب كه بس !$ ب
ــت، گفت:  ــتا< 6س ــتفا�� �� فصل تابس غذ6يي مو�� 6س
ــتني  به !يژ� بستني  سنتي ! بستني هايي  #لو�گي ها$ بس
ــتند، موجب 6نتقا	  ــتو�يز� هس كه حا!$ خامه غير پاس
ــيا�$ H6 بيما�$ ها H6 جمله  عو6مل بيما�$ 6H ! بر!H بس
ــي ! مسموميت ها$ ناشي H6 سمو�  بيما�$ ها$ گو�6ش
ميكر!�6گانيسم ها$ منتقله H6 شير مي شو�. به گفته !$ 
ــت ! 6گر بر مبنا$  ــر ميا< !عد� مناسبي 6س بستني  �س
ــالم باشد،  ــتو�يز� ! س ــتي، پاس 6صو	 ! نكاJ بهد6ش
ــيم !  ــاH بد< �6 به 6نرژ$، كلس ــمتي H6 ني مي  تو6ند قس

پر!تئين تامين كند.
ــتني ها$  ــر مظهر$ �� پايا< �� مو�� مصرC بس �كت
�ستگاهي نيز توصيه كر�: ما نمي تو6نيم به 6نتقا� H6 تمامي 
ــتني بپر�H6يم، 6ما بهتر 6ست،  ــندگا< 6ين نوf بس فر!ش
H6 بستني ها$ �ستگاهي نمونه بر��6$ شد� ! هشد�6 ها$ 
ــو�، چر6 كه برخي 6فر�6  لا�H به تهيه كنندگا< #< ���6 ش
بر6$ تهيه بستني H6 شيرهايي كه بر 6ثر گرما بريد� شد� 
6ستفا�� مي كنند ! 6ين خو� باعث 6يجا� مشكلاJ جد$ 

بر6$ مصرC كنند� مي شو�.

 �كاهش سريع ��
به مغز �سيب مى �ساند 

 ! >H! يا�H ! ميا< كاهش سريع h�6تبا H6 ــى ها بر�س
#سيب هاj مغزj ! 6ختلالاJ حافظه خبر مى �هند. 

 ،Jمهر، چنانچه 6فر�6 �� كوتا� مد j�6خبرگز l�6به گز
ــو� �6 كاهش �هند 6مكا<  ــد قابل توجهى !H< خ تا ح
 Jيك �هه بعد �چا� 6ختلالا H6 كمتر J��6 كه �� مد�

مغزj شوند.
 6� jمغز J6نشمند6< تعد�6 560بيما� مبتلا به مشكلا�
 Jكه مشكلا j�6مو�� بر�سى قر�6 ��6ند ! #نها �6 با 6فر

مغزj ند6شتند، مقايسه كر�ند. 
 jمغز Jــكلا ــه 6ين بو� كه 6فرj�6 كه �چا� مش نتيج
هستند �� حد!� 10سا	 قبل يك �ژيم لاغرj سريع ! 
سخت �6 �عايت كر�� ! به طو� ناگهانى بخش 6عظمى 

H! H6< خو� �6 كاهش ���6 بو�ند. 
كا�شناسا< هشد�6 مى �هند كه 6ين مساله �� خانم ها به 
ــر خو� 6هميت مى �هند  ــتر به !H< ! ظاه �ليل 6ينكه بيش
 ،>H! مضاعف كاهش سريع J6جمله خطر H6  .حا�تر 6ست
تغييرJ6 شديد هو�مونى ! يائسگى هاH j!� هنگا� 6ست كه 
عوo�6 جانبى �يگرj نيز به �نبا	 خو6هد �6شت.  به همين 
�ليل توصيه مى شو� 6فر�6 تحت نظر پزشك متخصص ! 

به طو� تد�يجى !H< خو� �6 كاهش �هند. 

ــت! مريم عســگر�- �نيا$ عجيبي 6س
ــه خو�  ــي ك ــر H6 #< #�� هاي ! عجيب ت
ــر6يط !فق  ــرعت بر9 ! با�، با ش �6 به س
ــل تغييرJ6 6ين �نيا$  مي �هند ! �� مقاب
ــي ��مي #يند !  ــه هر �نگ ــگفت 6نگيز ب ش
ــايد هم گاهي نقا� به صو�J بكشند. ش

ــر6$ پنها<  ــا� ��6$ كه ب ــا$ نق #�� ه
كر�< #نچه �� ظاهر عيب مي �6نند �ست 
ــا< Hيبايي  ــا< جر6حا< ! متخصص به �6م
مي شوند ! گا� پس H6 6نجا� 6عما	 Hيبايي 
ــتند !  ــا H6 چهر� جديد خو� �6ضي نيس ي
ــا<  ــر6$ چهر� سابقش ــس H6 مدتي ب يا پ

�	 تنگ مي شوند.
ــا< �6ضي  #�� هايي كه H6 چهر�  6مر!Hش
ــتند ! بر6$ �6شتن چهر� 6$ جذ�6 !  نيس

ــد. ــرb مي كنن بي نقص مثل �يگ پو	 خ
ــت.  ــي نيس ــي l6 �6ض ــي H6 فر� بين يك
ــته  ــا$ برجس ــتا� گونه ه ــي خو6س #< يك
ــت ! �يگر$ ��  ــيد� 6س ــا$ كش ! 6بر!ه
 b!6شتن 6ند�6 متناسب بر6$ خر� $!H�#
چربي ها$ 6ضافي H6 بد< به 6عما	 سخت 

! خطرنا� جر6حي تن مي �هد.
ــتند كه 6گر ��  ــا 6نبو� جمعيتي هس 6ينه
ــباهتي به  ــا< �قيق شو$ كمتر ش چهر� ش

خانو��6  هايشا< ��6ند.
#نها خو� چهر� شا< �6 6نتخا� كر�� 6ند، 
ــرفت علم ! تكنولوژ$  ــه، 6مر!H با پيش بل
ــطح تو6نايي ها$ 6نسا< بر$6  ! 6فز6يش س
 $!H�# ،ــي خلقت ــكا	 طبيع تغيير �� 6ش
 Jــظ جو6ني ! صو� ــر كه حف �يرينه بش
Hيبا 6ست به !6قعيت نز�يك تر شد� 6ست 
ــت !  ! هر فر�$ مي تو6ند مطابق با خو6س
 Jسليقه خو� شكل 6جز6$ مختلف صو�

! بدنش  �6 تغيير �هد.
ــب ! �ها< ! بيني،  ــت H6 فر� ل كافي 6س
ــا<  ــم ها ! حتي H6 �نگ پوستش حالت چش

�6ضي نباشند.
ــي مي تو6نيد همه #نها  با يك عمل جر6ح

�6 تغيير �هيد.

بله، تب �w6 عمل ها$ جر6حي Hيبايي ! 
�ست كا� $ ها$ پوستي، بسيا�$ H H6نا< ! 
ــت. مر�6< جامعه �6 گرفتا� خو� كر�� 6س

ــن قبيل  ــا� #!� 6ي ــا$ سرس H6 هزينه ه
جر6حي ها كه بگذ�يم، عوo�6 ناخو6سته 
ــن جر6حي ها !  ــا$ 6حتمالي 6ي ! پيامده
ــن �خالت 6فر�6 فرصت طلب كه با  همچني
6طلاعاJ كم ! ند6شتن تخصص كافي 6ين 
6عما	 �6 6نجا� مي �هند مشكلاJ بسيا�$ 
ــا$ Hيبايي به  ــا< عمل ه ــر6$ متقاضي �6 ب

!جو� #!��� 6ست.

�يبايي  جر�حي  تا�يخچه 
 H6 قبل 	پزشكا< معتقدند حد!� 600سا
ميلا� مسيح يك جرx6 يوناني به نا� «هنيه» 
 H6 ــتفا�� بيني يكي H6 بيما�6< خو� �6 با 6س

ــت گونه 6! جر6حي كر�.  گوش
ــلا�$،  ــز�6 مي ــا	 يك ه ــن �� س همچني
جر6حا< H6 پوست پيشاني بر6$ جر6حي ها$ 

بيني ! �يگر 6عضا 6ستفا�� مي كر�ند. 
!�!� جر6حي پلاستيك به 6ير6< به حد!� 
ــي كه �كتر  ــا	 پيش، يعني Hمان ــتا� س هش
«علي 6!صانلو» به #مريكا �فت ! �!�� ها$ 
ــتيك �6 �� 6ين كشو� گذ�6ند  جر6حي پلاس
ــر6< #موخته ها$  ــت به 6ي ! پس H6 باHگش
ــت،  ــر6< گذ6ش ــا� �يگ ــو� �6 �� 6ختي خ

بر مي گر��. 
ــت به  ــو» پس H6 باHگش ــي 6!صانل «عل
ــتيك يا  6ير6< !6حد$ به نا� جر6حي پلاس
ــگا� تهر6< تاسيس  ــتي ��  �6نش �ينوپلاس
ــي Hيبايي �6 �� يكي  ــر� ! 6!لين جر6ح ك

ــتا< ها$ تهر6< 6نجا� ��6.  H6 بيما�س
ــتيك، !$ �6 پد� جر6حي  جر6حا< پلاس

ــتيك 6ير6< مي نامند.  پلاس
6كنو< پس H6 گذشت چندين �هه، شاهد 
!جو� تعد�6 بسيا� Hيا�$ جرx6 پلاستيك 
ــه ! كنا� شهر هستيم كه متاسفانه  �� گوش
 �Hــر ! تخصص كافي ! لا ــه #نها تبح هم
 H!ــه #نها باعث بر ــد ! مر6جعه ب �6 ند�6ن
ــيا�$ چه H6 نظر ظاهر$ !  ــكلاJ بس مش

ــد.  ــا� مي كن ــي 6يج ــر �6خل ــه H6 نظ چ
«بها��» يكي H6 6فر�6$ كه بر6$ جر6حي 

ــي H6 جر6حا< مر6جعه كر�� !  بيني به يك
 lفر� بيني جديد H6 6كنو< علا!� بر 6ينكه
ــت �چا� مشكلاJ تنفسي نيز  �6ضي نيس

شد� 6ست. 
!$ مي گويد: �ليل عمد� مر6جعه l6 به 
6ين جرx6 هزينه 6$ بسيا� كمي بو� كه �� 

ــاير جر6حا< مطالبه مي كر�.  مقابل س
ــر H6 6فر�6$ كه حد!�  ــلا» يكي �يگ «لي
 H6 ــو� �6 �� يكي ــش  بيني خ ــا	 پي 25س
ــت.  كشو�ها$ �6!پايي جر6حي كر�� 6س

ــكل سابق بيني خو� بسيا�  !$ كه H6 ش
نا�6ضي بو� مي گويد: 6گر چه �� سا	 ها$ 
ــي  ــكلاJ تنفس ــه جر6حي بيني �6 مش 6!لي
شديد$ �6شتم، 6ما Hيبايي ظاهر$ بيني �6 
ــر6 �لگر� مي كر� به خصوy 6ينكه پس  م
 C66طر hشد< تو�� نقا Cمدتي با برطر H6

ــد.  ــكل ظاهر$ #< بهتر نيز ش بيني، ش
«فرها�» يكي �يگر H6 6فر�6$ كه حد!� 
ــي H6 معر!C ترين  ــا	 پيش نز� يك �! س
ــو� �6 جر6حي  ــو�، بيني خ ــا< كش جر6ح
ــي  ــكلاJ تنفس ــو< �چا� مش ــر��، 6كن ك

شد� 6ست. 
ــا	 پيش  ــد!� �! س ــد: ح !$ مي گوي
يك  ميليو< ! 800هز�6 توما< بر6$ جر6حي 
ــا� نفس تنگي  ــي هزينه كر�� !لي �چ بين
ــو� ! جر6حا< معتقدند بايد �!با��  مي ش
بيني �6 جر6حي شو� ! 6ين �� حالي 6ست 
كه جر6حي كه بيني من �6 عمل كر�� 6ست 
ــو� خا�b شد� ! جر6حا< �يگر به  H6 كش
ــتخو6< ها$ �6خلي بيني  علت تخريب 6س

ــوند.  حاضر به جر6حي بيني �6 نمي ش
!$ مي گويد: شب ها H6 شدJ نفس تنگي 
ــنا  ــو� ! قا�� به ش ــو�6 بيد�6 مي ش H6 خ

ــتم. ــتخر نيس كر�< �� 6س
ــته  ــي كه خو6س ــا< Hيباي ــي H6 جر6ح يك
ــت نامش فاl نشو� �6عا مي كند،  طبق  6س
ــو� ما   ــد�، �� كش ــت #م ــاJ به �س 6طلاع
بسيا�$ H H6نا< ! مر�6<، شكل ! فر� قسمتي 
ــندند !  ــد�6 يا جوx�6 خو� �6 نمي پس H6 6ن

خو6ها< تغيير ! يا 6صلاx #< هستند.
ــتر شامل بيني،  6ين مو��6 �� خانم ها بيش
ــم ! گونه ! �� #قايا< شامل لب  �نگ چش

! 6بر!ها 6ست.
ــر 6قد�6 به  ــن ميا< مر�6< كمت ــا �� 6ي 6م
ــل جر6حي Hيبايي كر�� 6ند ! �� مقابل  عم
ــو�J خو� �6 به  ــا<  Hيا�$ بيني ! ص Hن

ــپر�� 6ند. تيغ جر6حي س
ــا	 حاضر،  ــن جرx6، �� ح ــه گفته 6ي ب
ــايع ترين جر6حي ها$  بيني H6 ش جر6حي 
Hيبايي �� 6ير6< 6ست ! 6كثر پزشكاني كه 
حتي تخصصي نيز �� 6ين Hمينه ند�6ند به 
ــب ! يا كلينك ها$  طو� غيرمجاH �� مط

ــد. ــي 6ين 6عما	 �6 6نجا� مي �هن خصوص
به گفته !$ 6كثر متقاضيا< جر6حي بيني 

جو6نا< 17 تا 30ساله هستند.
 H6 ــد  ��90ص ــد!�  ح ــد:  مي گوي  $!
بيما�6ني كه بيني خو� �6 جر6حي مي كنند 
�چا� مشكلاJ تنفسي مي شوند ! H6 #نجا 

ــس 6صلي ترين جريا< Hندگي يك  كه تنف
 Jمشكلا H!فر� 6ست، نقصا< #< باعث بر

عديد� 6$ �� 6نسا< مي شو�.
ــا< Hيبايي مي گويد:  يكي �يگر H6 جر6ح
6ستقبا	 Hيا� جو6نا< 6ير6ني H6 جر6حي بيني 
باعث شد� 6ست تا برخي H6 مر6كز جر6حي 
H6 ��6 ها$ نامعقو	 بر6$ 6ين كا� 6ستفا�� كنند 
كه ليز� ��ماني يكي H6 6ين نمونه ها 6ست.

به گفته !$، ليز� !6ژ� �ها< پركني 6ست 
ــه ! همه،  ــق Hيا�$ يافت ــه 6مر!�H �!ن ك
ــنوند تصو� مي كنند  هرجا نا� #< �6 مي ش
ــا كمترين ضايعه ! عوo�6 مي تو6نند به  ب

مقصو� �ست يابند.
ــط ليز�  ــي كه جر6حي بيني توس �� حال
ــر�6  ــه 6ف ــت ك ــه 6$ 6س ��!w عو�6 فريبان

غيرمطلع #< �6 مي پذيرند.
!$ مي 6فز6يد: ليز� 6نرژ$ 6يجا� مي كند 
ــو6Hند< 6ست ! 6گر 6نرژ$ �6  ! كا�l س
 lــيله #< پر متمركز كنيم مي تو6نيم به !س

6يجا� كنيم.
ــي بيني،  ــل جر6حي Hيباي ــي �� عم !ل
غضر!C ها �6 كم ! Hيا� ! 6ستخو6< ها$ 
ــل مي كنيم كه 6ين  ــي �6 جرx ! تعدي بين

ــت. كا�ها H6 عهد� ليز� خا�b 6س
ــا<  ــي H6 جر6ح ــالا�» يك ــر كياس «�كت
ــتيك نيز مي گويد: حد!� 85 ��صد  پلاس
ــي H6 ظاهر خو�  ــو6< 6ير6ن ــر6< ج H6 �خت
ــا به 6ين معني  ــتند ! 6ين تنه نا�6ضي هس
ــر$ خو�  ــكل ظاه ــه #نها H6 ش ــت ك نيس
نا�6ضي 6ند بلكه به معني كمبو� يا ند6شتن 

ــت. 6عتما� به نفس 6س
ــر خانم ها يا به �نبا	  ــه همين �ليل 6كث ب
ــت گونه !  ــتند يا كاش ــي بيني هس جر6ح
تز�يق كلاژ< ! 6نجا� عمل ها$ خطرناكي 

چو< ليپوساكشن.
ــي ها$ 6نجا� شد�، هزينه ها$  طبق بر�س
ــي Hيبايي ��  ــا� #!� �� 6عما	 جر6ح سرس

حد$ 6ست كه برخي H6 خانو��6 ها H6 عهد� 
پر�6خت #< برنمي #يند ! #< !قت...

بله #< !قت پزشك با 6نصاC با ��يافت 
چك ! ��يافت 6قساطي مبلغ جر6حي كا� 

�6 تما� مي كند.

4 ميليو" هزينه ها تا 
ــر هزينه جر6حي بيني ��  �� حا	 حاض
ــو� ما �� حد!� 450هز�6 تا 4ميليو<  كش
 Jــا<، هزينه جر6حي ! ليفتينگ صو� توم
ــو< تا 3ميليو< توما<،  �� حد!� يك ميلي
ــا ! تغيير فر� #نها  ــق كلاژ< به لب ه تز�ي
ــو< ! 700هز�6  ــد!� 400 تا يك ميلي ح
ــلاx 6فتا�گي پلك حد!� 2 تا  توما<، 6ص
ــينه حد!�  3ميليو< توما<، هزينه پر!تز س
2ميليو< تا 3ميليو< توما< ! هزينه ساكشن 

ــت. ــكم حد!� 2 تا 4ميليو< توما< 6س ش
6لبته 6ين مبالغ بسته به مكا< مطب، پزشك 
معالج ! بيما�ستاني كه عمل جر6حي �� #< 

6نجا� مي شو� متفا!J 6ست.
H6 هزينه 6ين 6عما	 كه بگذ�يم، جر6حي ها$ 
Hيبايي عوo�6 ! گا� پيامدها$ تلخي چو< 

مرگ �6 نيز به همر�6 ��6ند.
ــفانه �� 6ين Hمينه نظا�J كافي بر  متاس
عملكر� متخصصا< نمي شو� ! Hماني #نها 
مو�� باHخو6ست قر�6 مي گيرند كه يا يكي 
H6 بيما�6< #نها فوJ كند ! يا 6ين كه پس 
ــو� ! به مر6جع  ــكلي ش H6 عمل �چا� مش
ــكايت كند. يعني نوشد�6! پس  قضايي ش

H6 مرگ سهر�6.
 Jستگير$ تعد�6$ پزشك كه به صو��
ــه 6عما	 جر6حي Hيبايي  غيرمجاH 6قد�6 ب

ــت. مي كر�ند گو�6 6ين �6عا 6س
ــكا< Hماني �ستگير شد� 6ند كه  6ين پزش

ــكايت كر�� 6ند. ــا< H6 #نها ش بيما�6نش
ــاكيا<  6لبته هنوH #ما� �قيقي H6 ميز6< ش
ــترين ميز6<  ــم، 6ما بيش ــن 6عما	 ند�6ي 6ي
 hجر6حي مربو 	مرگ ! مير �� حين 6عما

به ليپوساكشن 6ست.
ــكا<  ــس جامعه پزش ــو�$ كه �يي ــه ط ب
متخصص 6ير6< 6علا� كر�� 6ست: حد6قل �� 
هر هفته يك نفر بر6ثر 6نجا� عمل ليپوساكشن 

جا< خو� �H6 6 �ست مي �هد.
به گفته !$، H6 هر 100 خانمي كه 6قد�6 
ــد< خو� مي كنند  ــتن چربي H6 ب به بر�6ش
ــكل مي شوند  معمولا 3 تا 5 نفر �چا� مش
! 6ين �� حالي 6ست كه �!6Hنه بين 30 تا 
ــه مطب !  ــن عملي ب ــر بر6$ چني  50 نف

كلينك  ها مر6جعه مي كنند.
�كتر 6يرb خسر!نيا تصريح كر�: 6ستقبا	 
ــد�  ــا� مر�� H6 6عما	 جر6حي باعث ش Hي
ــت تا پزشكا< به علت 6ين كه �� ساير  6س
ــكي ��#مد چند6ني !جو�  �شته ها$ پزش
ند��6، بر6$ بالا بر�< سطح ��#مد خو� به 

6نجا� 6عما	 جر6حي �!$ #!�ند.
نايب �ييس كميسيو< بهد6شت ! ��ما< نيز با 
6برH6 نگر6ني H6 �شد �!6Hفز!< عمل ها$ Hيبايي 
بين جو6نا< گفت: حد!� ��75صد متقاضيا< 

جر6حي Hيبايي مشكل �!6ني ��6ند.

 Jــا� مطالعا علي باغبانيا< 6فز!�: بر6س
�!6نشناختي ��80صد H H6نا< ! ��60صد 
ــه 6نجا� 6عما	 جر6حي  ــر�6< تمايل ب H6 م
��6ند كه تنها حد!� ��10صد #نها H6 چهر� 
جديد خو� �6ضي هستند ! كا� ��50صد 

ــد. #نها نيز به عمل �!با�� مي كش
ــق #ما� 6ير6< �تبه 6!	  ــه گفته !$، طب ب
ــا$ Hيبايي �6H!� ! ��6نه �!  �6 �� عمل ه
H< 6ير6ني �� 6ثر 6ين جر6حي ها جا< خو� 

ــت مي �هند. �H6 6 �س
ــاهد مر6جعه 6فر�6  با 6ين 6!صاC باH ش

ــتيم. Hيا�$ به مطب ها$ Hيبايي هس
ــد< به مرگ هم  ــا برH $6يبا يا Hيباتر ش #نه
�6ضي هستند. شايد فرهنگ ساH$ غلط جامعه 
ــد� 6ست تا 6ين تب تند كه  عامل مضاعفي ش
6مر!H به صو�J يك 6پيدمي �� جامعه ��#مد� 

6ست، حالا حالاها فر!كش نكند.
چر6 كه 6مر!H شاهديم 6كثر هنرپيشه ها$ 
ــينما با 6نجا� 6عما	 مختلف  تلويزيو< ! س
جر6حي Hيبايي، خو�به خو� ! طي جرياني 
ــي تبليغ  ــا< Hيباي ــر6$ جر6ح ــته ب ناخو6س

مي كنند.

� جها� �� �� جر�حي ها� �يبايي ������ير�� �تبه �

مخاطر�� � هزينه ها
 جر�حي �يبايي 

,�,& جر�حي پلاستيك به �ير�" به حد,& هشتا& سا* پيش برمي گر&& 
 يعني �ماني كه &كتر «علي �,صانلو» به 3مريكا �فت , &,�� ها/ 

جر�حي پلاستيك �� &� �ين كشو� گذ��ند , پس �� با�گشت به �ير�" 
3موخته ها/ خو& �� &� �ختيا� &يگر�" گذ�شت 

�ييس جامعه پزشكا" متخصص �ير�" �علا< كر&� �ست:  
حد�قل &� هر هفته يك نفر بر�ثر  �نجا< عمل ليپوساكشن 

جا" خو& �� �� &ست مي &هد

علاء�لدين
نر" �نو�� گوشــي تلفن همر��، �ير�� �� با��� تهر��، 

به شر# �ير بو�:
نوكيا

قيمتمد(
340 هز�� توما�3250
140 هز�� توما�6020
115 هز�� توما�6060
N80�630 هز�� توما
265 هز�� توما�6111
6230i�225 هز�� توما
310 هز�� توما�6270
215 هز�� توما�6600
235 هز�� توما�6630
650 هز�� توما�8800
N70�380 هز�� توما
N90�550 هز�� توما
N91�600 هز�� توما
85 هز�� توما�2652
195 هز�� توما�6103

موتو�,لا 
قيمت مد( 
L6 �110هز�� توما 
L7�185 هز�� توما
V3�170 هز�� توما
W3i�235 هز�� توما

�*. جي
قيمتمد(

365هز�� توما�شكلا&
C1150�97 هز�� توما
C 1100�97 هز�� توما
97 هز�� توما�2100
101 هز�� توما�2150
C 3400�132 هز�� توما
F2400�162هز�� توما
S5200�197هز�� توما
P7200�293هز�� توما

هيوند� 
قيمتمد(
T110�203هز�� توما
S550�274هز�� توما
M350�330هز�� توما
L480�45هز�� توما

ثبا� &� با��� سيم كا��
نر" �نو�� سيم كا�& تلفن همر��، ��� شنبه �� با��� 
تهر�� بد�� هيچ تغيير� نســبت به ���خر هفته گذشته 

به شر# �ير بو�:
630هز�� توما� صفر 0912 با پيش شما�� 2 (خريد) 

640هز�� توما�  (Fفر�) صفر 0912 با پيش شما�� 2

560هز�� توما� كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 2 (خريد) 

570هز�� توما�  (Fفر�) كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 2

560هز�� توما� صفر 0912 با پيش شما�� 3 (خريد) 

570هز�� توما�  (Fفر�) صفر 0912 با پيش شما�� 3

530هز�� توما� كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 3 (خريد) 

545هز�� توما�  (Fفر�) كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 3

520هز�� توما� صفر 0912 با پيش شما�� 4 (خريد) 

530هز�� توما�  (Fفر�) صفر 0912 با پيش شما�� 4

550هز�� توما� صفر 0912 با پيش شما�� 5 (خريد) 

560هز�� توما�  (Fفر�) صفر 0912 با پيش شما�� 5

480هز�� توما� كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 5 (خريد) 

490هز�� توما�  (Fفر�) كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 5

545هز�� توما� صفر 0912 با پيش شما�� 6 (خريد) 

555هز�� توما�  (Fفر�) صفر 0912 با پيش شما�� 6

475هز�� توما� كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 6 (خريد) 

485هز�� توما�  (Fفر�) كا�كر�� 0912 با پيش شما�� 6

سوني ��يكسو" 
 Hقيمت مد
K300 �130هز�� توما
K700�185 هز�� توما
Z520�164 هز�� توما
W900�545 هز�� توما
W550�270 هز�� توما
W800�355 هز�� توما
K750�230 هز�� توما


