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مطبخ مركز تندرستى

سالاد ماكارونى

طرز تهيه:
ابتدا سس را در ظرفى ريخته، نمك و فلفل و روغن زيتون 
را اضافه، با چنگال به هم زده و بعد آبليمو را اضافه مى كنيم. 
ــس اضافه كرده، تمام  ماكارونى را بعد از آبكش كردن به س
مواد را خوب مخلوط مى كنيم. فلفل سبز و قرمز دلمه اى را 

خرد كرده، نيمى از آن را به سالاد مى افزاييم.
كرفس را ريز خرد كرده و به همراه سينه مرغ پخته شده 
و كنسرو نخود فرنگى به مواد اضافه مى كنيم. در آخر خيار 
شور را ريز خرد  كرده، به سالاد اضافه مى كنيم. مابقى فلفل 
ــبز و قرمز را به همراه گوجه فرنگى براى تزيين  دلمه اى س

روى سالاد استفاده مى كنيم.

سوپ شلغم با خامه

طرز تهيه:
بندهاى كرفس را بيرون كشيده و پس از شستن، آن را ريز 
خرد مى كنيم، پياز را نيز ريز خرد كرده، كره را در ماهيتابه 
ــم. پياز و كرفس را به آن اضافه كرده با  ريخته گرم مى كني
حرارت ملايم 5 دقيقه تفت مى دهيم. شلغم، سيب زمينى و 

خيار را پوست گرفته، ريز خرد مى كنيم.
نمك، فلفل، مايونز و جعفرى را به مواد اضافه مى كنيم. 5 
دقيقه ديگر آن را تفت مى دهيم. آب مرغ را به مواد  اضافه 
ــرده، وقتى جوش آمد حرارت را كم مى كنيم. در ظرف را  ك
به حالت نيمه بسته قرار مى دهيم تا به مدت 30 دقيقه بپزد 
(تا زمانى كه سبزى ها پخته شود). سوپ را در آبكش ريخته، 
محتويات داخل آبكش را به وسيله مخلوط كن له مى كنيم، 
بعد با خامه مخلوط كرده، به آب سوپ اضافه مى كنيم. روى 
حرارت، گرما مى دهيم و بعد شعله را خاموش كرده، آبليمو 

را به اندازه دلخواه اضافه مى كنيم. 
منبع: كتاب آشپزى ساناز و سانيا

انار
ترانه حاجيان*

ــى Punica granatum و از  ــت با نام علم انار ميوه اى اس
قديم الايام وجود داشته است. از كودكى اين ميوه را با نام ميوه 
ــناخته ايم. درخت انار بومى ايران است و از ايران به  بهشتى ش

نقاط ديگر جهان برده شده است. (هند)
ــده و به  ــه pomergranate از زبان يونانى گرفته ش كلم
ــت. داراى درخت كوتاه قدى  ــيب با هسته ها زياد اس معنى س
ــت كه ارتفاع آن به 8-6 متر مى رسد. شاخه هاى آن تيغدار  اس
ــفافى دارد. ميوه  آن كروى و داراى پوستى قرمز  و برگ هاى ش
ــه مرتبه نام انار ذكر شده و در  ــت. در قرآن س و يا زرد رنگ اس

اسطوره هاى يونان نيز از انار ياد شده است.
ــت مى شود. بزرگ ترين  بهترين نوع انار جهان در ايران كش
ــتان، اسپانيا و آمريكا هستند.  توليدكنندگان انار، ايران، قزاقس
ميوه انار پر از خواص تغذيه اى است و ما روزانه از آن به صورت 

ميوه تازه، رب انار و آب انار استفاده مى كنيم.

خواص انار
انار براى درست كار كردن قلب و عروق مفيد است. از گرفتگى 
ــكته و پيرى زودرس جلوگيرى مى كند. از به وجود  رگ ها و س

آمدن سرطان ها و آلزايمر هم پيشگيرى مى كند.
1- آب انار براى بيمارى هاى مجارى ادرار مفيد است.

2- انار خون ساز است.
3- انار خون را تصفيه مى كند.

4- براى سالمندان بسيار مفيد است.
5- آب انار خنك كننده است.

6- رنگ صورت را شاداب مى كند.
7- اشتها آور خوبى است.

8- گرفتگى صدا را بر طرف مى كند.
9- دم كرده گل هاى انار را غرغره كنيد براى از بين بردن زخم 

دهان مناسب است.
10- فشار خون را كاهش مى دهد.
11- كلسترول بد را از بين مى برد.

12- انار سرشار از آنتى اكسيدان است.
ــيد موجود در انار از بروز سرطان جلوگيرى  13- الاژيك اس

مى كند.
14- براى درمان اسهال، زردى و بواسير مفيد است.

15- براى درمان كم خونى مناسب است.
16- تقويت كننده كليه ها است.

پس توصيه ما به شما اين است كه در فصل انار، حتما از اين 
ميوه بهشتى استفاده كنيد.

* كارشناس تغذيه

آيـا شـما از بابت طبـخ يا گرم 
كردن غذا در مايكروويو نگرانيد؟

ــايل و  ــك اين گونه وس ــدون ش ب
امكانات رفاهى براى آسايش و راحتى 
ما در زندگى پرمشغله امروزى ساخته 
شده است. به عبارت ساده تر زندگى 
ماشينى و شهرنشينى وقت چندانى را 
براى پرداختن به امورى نظير آشپزى، 
شستشو و... باقى نمى گذارد. در واقع 
اجاق مايكروويو هم يكى از اين وسايل 
ــت كه امروزه در اكثر آشپزخانه ها  اس
به چشم مى خورد و به جرات مى توان 
گفت مشكلات مربوط به ايمنى ماده 

غذايى را به شدت كاهش داده است.
ــده،  ــاس برآوردهاى انجام ش براس
ــكا از ماكروويو  90 درصد مردم آمري
ــتفاده  براى طبخ يا گرم كردن غذا اس
مى كنند يا به عبارت ديگر ماكروويو در 
اكثر آشپزخانه هاى آمريكا وجود دارد.

ــيله و وجود  ــايد راحتى اين وس ش
انرژى فراوان در مقايسه با اجاق گازهاى 
ــه مهم ترين دلايل  ــى از جمل معمول
استفاده از اجاق هاى مايكروويو باشد. 
ــته طنزآلود خطاب به افراد  يك نوش
ــتفاده مى كنند،  ــه از مايكروويو اس ك
مى گويد: «اگر نام مخترع اين وسيله  يا 
دليل ممنوعيت استفاده از مايكروويو 
توسط شوروى سابق براى شما روشن 
شود، ناگهان دستگاهتان را به طرف 

سطل آشغال پرتاب مى كنيد!»
منظور نويسنده اين مطلب توسعه 
ــط نازى ها در جنگ  اين فناورى توس

جهانى دوم است.
ــيه، امواج  ــا روس ــا در جنگ ب آنه
ــتفاده در عمليات  مايكرو را براى اس
پشتيبانى گسترش دادند و توانستند 
از دستگاه هاى الكتريكى براى تهيه 
ــتفاده كنند. البته به دليل  غذا اس
ــه موفقيت  ــى محدوديت ها ب برخ

چندانى دست نيافتند.
كاربرد امواج مايكرو

ــواج مايكرو يا  ــى ام به طور كل
همان «مايكروويو» يكى از اشكال 
ــت. در  انرژى الكترومغناطيس اس
ــر كنونى از امواج مايكرو براى  عص
ــن راه دور، برنامه هاى  تقويت تلف

ــال  انتق و  ــى  تلويزيون
اطلاعات كامپيوترى 
يا ماهواره ها در فضا 

ــتفاده مى شود.  اس
ــن  اي ــع  واق در 
امواج كوتاه انرژى 
الكترومغناطيس با 
ــرعت بسيار بالا  س
مى كند.  ــت  حرك

ــزار مايل در  (186 ه
ثانيه) براى ما آن دسته 
ــواج مايكرو كه به  از ام
عنوان منبع انرژى براى 

طبخ غذا استفاده مى شود، 
شناخته شده تر است.

در حالت كلى در زمان پرتوافشانى، 

ــاى موجود  ــا مولكول ه ــن امواج ب اي
ــش مى دهد و  ــاده غذايى واكن در م
ــى در هر  ــت و منف ــاى مثب قطب ه
ــيار بالا تغيير  ــرعت بس سيكل با س
مى كند. بنابراين تغييرات قطب هاى 
ــار در  ــى ميليون ها ب ــت و منف مثب
ــد و از آنجايى كه  ــه اتفاق مى افت ثاني
مولكول هاى مواد غذايى به خصوص 
ــاى آب داراى قطب مثبت  مولكول ه
و منفى نظير آهنرباست، اين فرآيند 
ــبب چرخش مولكول هاى قطبى  س
ــى (ميليون ها بار در ثانيه)  ماده غذاي
ــود. بر  اثر اين فعل و انفعال و  مى ش
ــكاك ايجاد  ــم مولكولى، اصط تلاط
مى شود و گرما و حرارت ماده غذايى 

افزايش پيدا مى كند.
ــه 1950 ميلادى،  ــا در ده روس ه
روى هزاران كارگر كه در زمان ساخت 
ــواج مايكرو قرار  ــرض ام رادار در مع

ــد. نتايج اين  ــتند آزمايش كردن داش
آزمايش ها نشان داد كه امواج مايكرو 
سبب بروز مشكلات جدى در سلامت 
ــده و بنابراين پس از آن  كارگران ش
ــن  ــديدى در اي ــاى ش محدوديت ه

خصوص اعمال شد.
جنجال پس از انتشار نتايج

يك تحقيق
پس از انجام يك بررسى كوتاه مدت 
ــرات  ــان، تغيي ــده اى از داوطلب در ع
ــون  ــى در خ ــوس و غيرطبيع محس
ــبزى هاى  ــير و س ــرادى كه از ش اف
مايكروويو شده استفاده كرده بودند، 
مشاهده شد. در واقع در اين تحقيق 
تمامى غذاهايى كه با استفاده از امواج 
مايكرو فرآيند شده بود، مورد بررسى 
قرار گرفت. براساس نتايج اين بررسى، 
ــيت ها  ــطح هموگلوبين و لمفوس س
ــل ميزان  ــت و در مقاب ــش ياف كاه

گلبول هاى سفيد و كلسترول افزايش 
پيدا كرده بود.

در همين حال يكى از تحقيقاتى كه 
جنجال بسيارى در اروپا آفريد توسط 
دكتر «هانس اولريخ هرتل» انجام شد. 
دكتر «هرتل» به عنوان يك محقق و 
ــمند مواد غذايى سال ها قبل با  دانش
يكى از شركت هاى مطرح صنايع غذايى 

سوئيس همكارى مى كرد.
ــال 1991 ميلادى  «هرتل» در س
ــگاه  ــاتيد دانش ــراه با يكى از اس هم
«لوزان» مقاله تحقيقى را در خصوص 
تاثير غذاهاى طبخ شده با مايكروويو 
بر سلامت انسان منتشر كردند. آنها 
ــام دادند،  ــى هايى كه انج طى بررس
ــه طبخ غذا در مايكروويو  دريافتند ك
ــبت به  داراى خطرات بيش ترى نس
ــوم (اجاق گاز)  روش هاى پخت مرس
است. پس از انتشار اين مقاله در مجله 

ــماره 19) جنجال  ــس» (ش «وبرفران
ــد، چراكه در آن به  ــيارى به پا ش بس
اثرات كارسينوژنيك غذاهاى ماكروويو 

شده بر خون اشاره شده بود.
در واقع «هرتل» نخستين محققى 
ــر مواد مغذى  ــود كه در زمينه تاثي ب
موجود در غذاهاى مايكروويو شده بر 
خون و فيزيولوژى بدن تحقيق كرد. 
به طور كلى نتايج اين بررسى ها نشان 
داد كه طبخ غذا در مايكروويو سبب 
ــواد مغذى  ــكل برخى از م تغيير ش
ــت ايجاد  ــذا و در نهاي ــود در غ موج

تغييرات در خون مى شود.
ــج اين  ــار نتاي ــال انتش ــه هر ح ب
ــاى بزرگ  ــم بنگاه ه تحقيقات، خش
ــت  ــع را برانگيخ ــادى و ذى نف اقتص
ــز طى حكمى  ــوئيس ني و دادگاه س
ــاى  ــار مقاله ه انتش از  را  ــل»  «هرت
ــرد و وى را به دليل  ــر منع ك بيش ت
ــناخت،  مداخله در تجارت مجرم ش
ــاى او،  ــدى بعد با پيگيرى ه اما چن
ــر اروپا، حكم  ــك دادگاه حقوق بش ي
دادگاه سوئيس درخصوص منع انتشار 
ــده را مخالف آزادى  تحقيقات يادش
بيان دانست و اين دادگاه به مقام هاى 
ــتور داد تا به «هرتل»  سوئيسى دس
ــد. «هرتل» گفته بود  غرامت بپردازن
كه «صنايع سعى داشتند تا واقعيت 
پوشيده بماند». البته پس از اين ماجرا 

او بازنشسته شد.
طرفداران چه مى گويند؟

ــود، مايكروويو كردن  ــه مى ش گفت
ــر  ــبب تغيي ــك س ــير خش ش
ــيدهاى آمينه به  ــى اس برخ
ايزومرهاى سيس و كاهش 
برخى ويتامين ها مى شود.

ــوان نمونه تغيير  به عن
ــيد آمينه «ال  شكل اس
ــه ايزومر دى  ــن» ب پرولي
ــتم عصبى  مى تواند براى سيس

خطرناك باشد.
ــه مى دانيم در  ــان طورى ك هم
اكثر كشورهاى جهان از مايكروويو 
ــتفاده  ــردن غذا اس ــرم ك ــراى گ ب
مى شود. البته طرفداران اين وسايل 
معتقدند كه هنوز هيچ مدرك علمى 
معتبرى درخصوص عوارض استفاده 
ــلامت انسان وجود  از مايكروويو بر س
ندارد يا اگرهم مشكلى در زمينه طبخ 
ــو وجود دارد در ديگر  غذا با مايكرووي
ــت  پخ ــاى  روش ه
ــاق  اج ــر  نظي
اتفاق  ــم  ه گاز 

مى افتد.
ــر حال  ــه ه ب
براى  وسايل  اين 
ــايش و در عين حال  راحتى و آس
كاهش مسموميت هاى غذايى ساخته 
مى شود و در صورتى كه از آن استفاده 
ــب و  مى كنيم بايد با روش هاى مناس
ــن خطرات را به  ــات كم تر، اي در دفع

حداقل ممكن كاهش دهيم.

«دنياى سبز» عملكرد و تاثير مايكروويو بر سلامت را بررسى مى كند:

مايكروويو
بهبوددهنده ابهام برانگيز

ايمنى ماده غذايى

انسـانى عليـه  1- نخسـتين واكسـن 
آنفلوآنزاى پرندگان: در سال 2007 ميلادى، 
ــزاى پرندگان جهان  ــرى جهانى آنفلوآن همه گي
ــال  ــنده از س را تهديد مى كرد. اين بيمارى كش
ــته و 337 نفر را مبتلا  ــر را كش 2003، 207 نف
ــت. تعداد ناچيزى از موارد ابتلا به اين  كرده اس
ــى از انتقال انسان به انسان بودند، با  ويروس ناش
اين حال پژوهشگران بيم داشتند كه در صورت 
جهش (موتاسيون) ويروس، توانايى انتقال انسان 
ــث يك همه گيرى  ــان را پيدا كند و باع به انس
جهانى شود. خوشبختانه در سال 2007 سازمان 
غذا و داروى آمريكا نخستين واكسن آنفلوآنزاى 
پرندگان را تاييد كرد. اين واكسن از سويه انسانى 
ويروس تهيه و به صورت داخل عضلانى و در دو 

نوبت تزريق مى شود.
ــكتان  ــن مزاحم پزش ــى براى تزريق واكس ول
نشويد! اين واكسن هنوز به صورت تجارى تهيه 
نشده و فروخته نمى شود. دولت آمريكا قصد دارد 
ــوارد همه گيرى ملى  ــن را فقط در م اين واكس

بيمارى مورد استفاده قرار دهد.
Alli -2 يارى كننده مردم در كاهش وزن: 
«الى» نخستين داروى لاغرى است كه توانسته 
ــى» كار يك آنزيم  ــرد. «ال ــد FDA  را بگي تايي
ــى بدن به نام ليپاز را تقليد مى كند. ليپاز  گوارش
باعث تجزيه و هضم چربى غذا مى شود. مصرف 
ــك دوز از اين دارو در هنگام خوردن غذا باعث  ي
ــد جذب چربى غذا  ــود به ميزان 30 درص مى ش
تقليل پيدا كند. اما شركت سازنده اين دارو تاكيد 

كرده است كه مردم از «الى» تنها به عنوان يك 
روش كمكى در كنار استفاده از رژيم هاى غذايى 
كم چربى و ورزش استفاده كنند. به علاوه «الى» 
بدون عارضه جانبى نيست، چراكه اسهال، كرامپ، 
افزايش گاز سيستم گوارشى و مدفوع پرچرب از 

عوارض جانبى استفاده از اين دارو است.
ــى پدر و  3- ژن هاى جديد ديابت: اگر كس
مادر مبتلا به ديابت نوع 2 داشته باشد، احتمال 
ــت. اما  ــتر از ديگران اس ابتلايش به ديابت بيش
ــخص دوقلو، يكى ديابت  چرا گاهى از بين دو ش

مى گيرد و يكى نه؟
يك تيم پژوهشى از آمريكا و فنلاند چهار ژن 
جديد مرتبط با ديابت را پيدا كردند. كشف اين 
ژن ها باعث مى شود پژوهشگران بتوانند افرادى 
ــه ديابت دارند،  ــه خطر بالاترى براى ابتلا ب را ك

پيدا كنند.
4- تسـت هاى زودهنگام براى سـرطان 
ــترين مرگ و مير  ــرطان ريه عامل بيش ريه: س
ــت و به تنهايى  ــرطان در آمريكاس ــى از س ناش
ــه سرطان شايع ديگر، يعنى  بيش از مجموع س
سرطان هاى روده بزرگ، سينه و پروستات باعث 

تلفات مى شود.
يكى از دلايل مرگ و مير زياد اين سرطان اين 
است كه سرطان هنگامى تشخيص داده مى شود 
كه در مرحله پيشرفته است ،يعنى مرحله اى كه 

درمان موثر آن ميسر نيست.
ــد مى تواند احتمال  ــك آزمايش خونى جدي ي
ــل زودرس و قابل  ــارى در مراح ــخيص بيم تش

ــت جديد  ــارى را بالا ببرد. اين تس ــان بيم درم
ــطح خونى يك  «LC» نام دارد و از طريق آن س
پروتئين كه در زمان بروز سرطان ريه وارد خون 
مى شود (ولى به ندرت در خون افراد سالم يافت 

مى شود) اندازه گيرى مى شود.
ــى نمى تواند  ــه تنهاي ــن آزمايش ب ــه اي البت
تشخيص دهنده سرطان ريه باشد. در افرادى كه 
اين پروتئين در خونشان يافت مى شود، در مرحله 
بعدى تست هاى تصويرنگارى مانند سى تى اسكن 
و عكس هاى گرفته شده از سينه با اشعه ايكس، 

باعث تشخيص قطعى سرطان مى شود.
ــن  اي از  ــش  5- فوايـد ويتاميـن D: پي
ــتيم كه ويتامين D مى تواند با افزايش  مى دانس
ميزان جذب كلسيم، سبب استحكام استخوان ها 
ــان دريافتند  ــال 2007 محقق ــود. ولى در س ش
ــى از ويتامين D  مى تواند نقش  كه غذاهاى غن
محافظتى عليه ديابت، بيمارى هاى لثه و «ام اس» 
ــرطان بازى كند.  (اسكلروز مالتيپل) و حتى س
ــان داد كه احتمال  نتايج يك پژوهش بزرگ نش
ابتلاى مردان و زنان با سطح بالاى ويتامين D به 
سرطان روده بزرگ نصف اشخاص مشابه با سطح 

پايين ويتامين D است.
6- منبع جديد براى سلول هاى بنيادى: 
سال جارى، سال برجسته اى از لحاظ پژوهش هاى 
مرتبط با سلول هاى بنيادى بود. محققان دريافتند 
ــلول هاى بنيادى  ــه در مايع آمنيوتيك هم س ك

حضور دارد و مى توان آنها را استخراج كرد.
ــع آمنيوتيك، به  ــلول ها از ماي ــتخراج س اس

سبب در دسترس بودن اين مايع تحولى بزرگ 
محسوب مى شود. مايع آمنيوتيك زنان باردار را 
مى توان با آمنيوسنتز يا استفاده از بافت هايى كه 
بعد از زايمان از بدن مادر دفع مى شود، به دست 

آورد و سلول هاى بنيادى شان را استخراج كرد.
ــلول هاى بنيادى حاصل از مايع آمنيوتيك  س
ــلول تخصصى  مى تواند به برخى از 220 نوع س

بدن انسان تبديل شود.
تسـكين دهنده  داورى   Lyrica  -7
ــلادى  مي  2007 ــال  س در  فيبروميالـژى: 
ــخاصى كه مبتلا به يك بيمارى به  سرانجام اش
نام «فيبروميالژى» هستند، درمانى براى مشكل 
ــارى «فيبروميالژى» با  ــد. بيم ــود پيدا كردن خ
ــتگى مزمن، درد عضلانى و خشكى تظاهر  خس
پيدا مى كند.  FDA سال 2007، دارويى به نام 
ــا«pregabalin» را كه يك داورى  «لايريكا» ي
ــود، براى استفاده در  ضد تشنج محسوب مى ش
بيماران فيبروميالژى تاييد كرد. پژوهش ها نشان 
ــا درد بيماران  ــه داروى «لايركا» نه تنه داده ك
«فيبروميالژى» را تسكين مى دهد، بلكه كيفيت 

زندگى آنها را نيز ارتقا مى دهد.
ــنج،  ــن «لايريكا» براى درمان تش پيش از اي
ــارى «shingles» و نوروپاتى يا  ــاى بيم درده
ــتفاده قرار  ــى بيمارى ديابت مورد اس درد عصب
ــش ميليون آمريكايى كه  ــه تا ش مى گرفت. س
ــتند از بيمارى فيبروميالژى  بيشتر آنها زن هس
رنج مى برند. اين بيمارى ناتوان كننده و پيچيده 

به ضددردهاى معمولى جواب نمى دهد.

پيشرفت هاى پزشكى و بهداشتى 2007 از نگاه «تايم»

كره
پياز كوچك

كرفس
آب مرغ

سيب زمينى
نمك و فلفل

شلغم متوسط
خيار متوسط

جعفرى خردشده
سس مايونز
خامه سفت

آبليمو

3 قاشق سوپ خورى
1 عدد
2 ساقه
8 پيمانه
2 عدد

به ميزان لازم
1 عدد
1 عدد

1 قاشق سوپ خورى
1 قاشق سوپ خورى

يك دوم پيمانه
3 تا 4 قاشق سوپ خورى

مواد لازم

كالرى
آب

چربى
كربوهيدرات

كلسترول
پروتئين

سديم
پتاسيم

فيبر
C ويتامين

آهن
كلسيم

80 كالرى
85 كالرى
0/5 گرم
15 گرم

0
1 گرم

4 ميلى گرم
260 ميلى گرم

1 گرم
4 ميلى گرم

0/5 ميلى گرم
7 ميلى گرم

خواص تغذيه اى يك انار متوسط

ماكارونى پيچ پخته شده
كنسرو نخود فرنگى

كرفس
فلفل سبز و قرمز دلمه اى

خيار شور
سس مايونز

سينه مرغ پخته شده
آبليمو

روغن زيتون يا روغن سالاد
نمك و فلفل

گوجه فرنگى براى تزيين

2 پيمانه
يك دوم پيمانه

1 شاخه
1 عدد از هر كدام

يك دوم پيمانه
1 پيمانه
1 تكه

3 قاشق سوپ خورى
يك چهارم پيمانه
به ميزان لازم

2 عدد

مواد لازم

ارتباط مصرف فيبر 
با سلامت ريه

دنياى سـبز: افزايش مصرف فيبر از منابعى نظير 
ــداد ريوى را كاهش  ــوه و غلات، خطر بيمارى انس مي

مى دهد.
براساس نتايج تحقيقات دانشمندان، افزايش مصرف 
فيبر از منابع يادشده مى تواند سبب ارتقاى سلامت ريه 
شود. بيمارى انسداد ريوى بيش تر در افراد سيگارى بروز 
ــان در جهان  مى كند و پنجمين عامل مرگ و مير انس

است.
ــش ها و مجارى  ــاب مزمن ش ــارى الته ــن بيم در اي
تنفسى سبب ترشح موكوس فراوان و در نهايت فيبروز 

و پروتئوليز مى شود كه غيرقابل درمان است.
ــان مى دهد كه 10 درصد از  با اين حال گزارش ها نش

مبتلايان به اين بيمارى هرگز سيگار نكشيده اند.
با توجه به اين آمار مى توان دريافت كه عوامل ديگرى 

نيز بر بروز بيمارى انسداد ريوى تاثير دارد. 
ــت، تاكنون ارتباط مصرف فيبر با كاهش  گفتنى اس

خطر ديابت و چاقى به اثبات رسيده است.

سرمايه گذارى دولت كانادا
براى توليد واكسن

ــطح  دنياى سـبز: دولت كانادا در زمينه ارتقاى س
ــرمايه گذارى  ــواد غذايى پنج ميليون دلار س ايمنى م

مى كند.
براساس اين گزارش، اين مبلغ براى كمك به تاسيس 
يك مركز تحقيقاتى كه قصد توليد يك واكسن جديد 
ــت. با راه اندازى  ــده اس دامى را دارد، در نظر گرفته ش
اين مركز، علاوه بر اينكه اطمينان از ايمنى آب و مواد 
غذايى در كانادا افزايش مى يابد، دامداران نيز مى توانند 

محصولات توليدشده را با شرايط ويژه عرضه كنند. 
در اين مركز از يك فناورى جديد  براى توليد واكسن 
ــود و هدف از توليد اين واكسن  ــتفاده مى ش دامى اس
ــطح باكترى بيمارى زاى «اى كولاى» عنوان  كاهش س

شده است.

هشدار سازمان بهداشت جهانى 
همزمان با افزايش برودت دما

ــت جهان (WHO) با  دنياى سـبز: سازمان بهداش
ــاره به اينكه بيمارى آنفلوآنزاى فوق حاد طيور دوباره  اش
ــت، به كليه كشورهاى جهان در  در حال فعال شدن اس

خصوص اصول پيشگيرى هشدار داد.
ــانى اين بيمارى در  ــروز مواردى از عفونت انس اخيرا ب
پاكستان و ميانمار سبب افزايش نگرانى ها در اين مناطق 

شده است.
«پيتر كوردينگلى»، سخنگوى منطقه پاسيفيك غربى 
ــت جهانى در مانيل گفت: ويروس «اچ  ــازمان بهداش س
ــتان و در زمان  ــرد زمس ــك» اغلب در ماه هاى س 5 ان ي
ــان اين سازمان هفته  ــايع مى شود. كارشناس افت دما ش
گذشته با سفر به پاكستان از يك بيمارستان و همچنين 
ــد. تاكنون بيش تر موارد مرگ  نواحى آلوده بازديد كردن
ــرايت كرده است،  ــانى از پرندگان به انسان س و مير انس
ــمندان درخصوص جهش ويروس و انتقال آن از  اما دانش

انسان به انسان (بروز همه گيرى) هراس دارند.

تغذيه و تند رستى

دكتر «هرتل» دانشمند و محقق سوئيسى با 
انتشار يك مقاله در مجله «وبرفرانس» به تاثير 
كارسينوژينك غذاهاى مايكروويو شده بر خون 

اشاره كرد

در زمان پرتوافشانى امواج مايكرو، چرخش 
مولكول هاى قطبى ميليون بار در ثانيه اتفاق 
مى افتد و بر اثر اين فعل و انفعالات، حرارت 
ماده غذايى افزايش پيدا مى كند


