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گفت و گو
عضو كميته فنى انجمن صنفى صنايع 

فرآورده هاى گوشتى خبرداد:
توليد كالباس رژيمى «پونه» 

براى افراد چاق

اوليـه  مـواد  بهـاى  ناگهانـى  افزايـش 
توليدكننـدگان را بـا مشـكل مواجه كرده 

است.
ــو كميته فنى  ــتار آتش زبان، عض مهندس س
ــتى و  ــى صنايع فرآورده هاى گوش انجمن صنف
مدير توليد و R8D شركت فرآورده هاى گوشتى 
ــرويس  ــيراز (پونه) در گفت وگو با خبرنگار س ش
ــن بيان اين  ــبز» ضم ــع غذايى «دنياى س صناي
مطلب تصريح كرد: هنگامى كه در استان فارس 
ظرف 48 ساعت كيلويى 140 تومان گوشت مرغ 
افزايش قيمت مى يابد، توليد كننده اى كه روزانه 
ــت مرغ مصرف دارد، چگونه مى تواند  5 تن گوش
بدون افزايش قيمت محصول توليدى اش حيات 

اقتصادى داشته باشد.
ــزود: در صورت افزايش قيمت از آنجايى  وى اف
ــوند، در  كه زنجيره اى متصل به هم درگير مى ش
ــت فودها هم دچار  ــى ها و فس نهايت اغذيه فروش
ــده و از فروش آنها كاسته مى شود و  ــكل ش مش
ــود در كارخانه از حجم  اگر هم تصميم گرفته ش
توليد كاسته شود، گهگاه هم بحث تعديل نيروها 

و معضل بيكارى به وجود مى آيد.
آتش زبان پيشنهاد كرد كه در چنين شرايطى 
دولت و ديگر ارگان هاى ذى ربط با حمايت از تعاونى 
انجمن فرآورده هاى گوشتى، توليدكنندگان را در 

جهت توليد ارزان تر يارى كنند.
ــن ترتيب كارخانه ها  ــد كرد: اگر به اي وى تاكي
تعطيل شوند، نتيجه اى جز سرريز شدن سرمايه ها 
ــطه اى و غيرمولد حاصل  ــوى كارهاى واس به س
ــركت فرآورده هاى  ــد. مدير توليد ش نخواهد ش
ــاره به اينكه استان فارس با  گوشتى شيراز با اش
ــودن 10 كارخانه از قطب هاى توليدكننده  دارا ب
ــمار مى رود،  ــتى كشور به ش فرآورده هاى گوش
ــه 200 تن انواع  ــتان روزان ــت: در اس اظهار داش
ــود و علاوه بر  ــتى توليد مى ش فرآورده هاى گوش
ــتان هاى  ــتان هاى فارس نياز اس تكمين شهرس

جنوبى هم پوشش داده مى شود.
مدير R8D شركت فرآورده هاى گوشتى شيراز 
متذكر شد: توليدكنندگان فرآورده هاى گوشتى 
براى تامين نياز از گوشت داخلى يا افزايش قيمت 
و PH مواجه هستند، چراكه گوشت هاى داخلى 
به دليل استرس حيوان داراى PH حدود 5/4 تا 
 PH 5/5 است، در حالى كه گوشت هاى خارجى
حدود 5/6 تا 5/8 دارند كه اين ميزان PH جداى 
از ارزان تر بودن از ويژگى هاى گوشت هاى وارداتى 

به شمار مى رود.
آتش زبان در بخش ديگرى از صحبت هايش به 
ارزش هاى غذايى فرآورده هاى گوشتى اشاره كرد 
و يادآور شد: فرآورده هاى گوشتى با دارا بودن 15 
تا 20 درصد پروتئين، 30 الى 35 درصد چربى، 
ــا 60 درصد كه بوهيدرات انرژى لازم براى  55 ت

يك فرد معمولى را تامين مى كند.
وى خاطرنشان ساخت: «شركت  فرآورده هاى 
گوشتى شيراز (پونه) به زودى كالباس رژيمى را 
براى افرادى كه دچار چاقى هستند توليد و روانه 
بازار خواهد كرد و در ديگر برنامه هاى توسعه اى به 
دنبال توليد سوسيس و كالباس ويژه كودكان كه 

از نگهدارنده كمترى استفاده مى شود، هستيم.»
ــيس و  آتش زبان با تاكيد بر اينكه نبايد سوس
كالباس را همراه با سبزيجات زياد و كاهو مصرف 
ــبزيجات  ــتفاده بيش از حد از س كرد، گفت: اس
ــتى موجب  در هنگام مصرف فرآورده هاى گوش
ــكلات ثانويه  افزايش ميزان منيزيت بدن  و مش

مى شود.
ــرطان زايى مصرف  ــخ به شايعه س وى در پاس
ــرانه  ــتى افزود: س بيش از حد فرآورده هاى گوش
مصرف فرآورده هاى گوشتى در اروپاى غربى 40 
تا 60 كيلوگرم، تركيه 20 كيلوگرم و در ايران 3 
ــت، يعنى اگر چنين شايعه اى  تا 4 كيلوگرم اس
ــت هيچ گاه سرانه مصرف كشورهاى  صحت داش

اروپايى در اين حد نبود.

پرويز امانيان
بدون شـك فرآيند نظارت را بايد 
يكـى از مهم ترين و حسـاس ترين 
مراحل مربوط به توليد ماده غذايى 
قلمداد كنيم. در واقع نظارت صحيح 
و اصولـى ضامـن توليـد محصولى 
سالم است و برعكس نقصان در اين 
فرآيند مى تواند مخاطرات بسيارى 
را براى سلامت انسان در پى داشته 
باشـد. بنابراين با توجـه به اهميت 
موضـوع به گفت وگو با دكتر هدايت 
حسـينى، مديـركل اداره نظارت بر 
مواد غذايى، آشـاميدنى، بهداشتى 
و دارويى وزارت بهداشـت، درمان و 
آموزش پزشكى نشسـته ايم كه در 

ادامه مشروح آن را مى خوانيد.
  

جناب دكتر حسينى! در بخشنامه 
ابلاغـى اداره نظارت در مورد ظروف 
 «PVC» و فيلم هاى توليد شـده از
(پلـى وينيل كلرايـد) كـه بعضا با 
مخالفت هايـى از سـوى برخـى از 
فعـالان صنعت بسـته بندى مواجه 
گرديـده، چـه اهدافى مدنظـر قرار 

داشته است؟
ــلامت مردم  ــر از تامين س هدفى غي
ــه هاى ما رسم بر  ــته ايم. در جلس نداش
ــت كه زمانى كه مى خواهيم در  اين اس
ــى تصميم گيرى  ــا هر موضوع ارتباط ب
ــرى در حضور  كنيم، فرآيند تصميم گي
ــدگان صنعت  ــا و نماين ــان م كارشناس
ــود. در جلسه هاى مربوط به  انجام مى ش
ــدادى از نمايندگان  ــته بندى هم تع بس
صنعت حضور داشتند و حتى تعداد آنها 

بيش تر از همكاران نظارتى ما بود.
پس مورد تاييد صنعـت هم بوده 

است؟
اين تصميم در حضور نمايندگان صنعت 
 «PVC» ــده و بايد بدانيم كه اتخاذ ش
ــته بندى هاى  بس در  ــه  ك ــت  سال هاس
ــته بندى هايى كه به  «فود كانتكت» (بس
ــواد غذايى در تماس  ــتقيم با م طور مس

است) استفاده نمى شود.
 «PVC» ــى اوقات از براى اينكه گاه
ــان  ــد» در زم ــل كلراي ــى ويني ــا «پل ي
پليمريزاسيون مونومرهايى تحت عنوان 
مونومرهاى «وينيل كلرايد» آزاد مى شود 
و به محصول منتقل مى گردد. به همين 
ــا مخاطره آميز بودن  ــل در ارتباط ب دلي
«وينيل كلرايد» هيچ شكى وجود ندارد. 
بنابراين ارتقاى سلامت اقلام بسته بندى 
ــت كه در ارتباط  يكى از برنامه هايى اس
با ارتقاى سلامت مصرف كننده ها دنبال 
مى شود و جلسه هاى مربوط به اين برنامه 
هنوز هم ادامه دارد. به عبارت ديگر اين 
ــه  ها تمام نشده و ما يك پكيج را با  جلس
عنوان ارتقاى سلامت بسته بندى تعريف 
كرديم و جلسه ها همچنان ادامه خواهد 
داشت. بنابراين اين گونه نبوده كه ما پس 
از چند دقيقه تصميمى را اتخاذ كنيم و 

براى صنعت نسخه بپيچيم.
حتى طى استعلامى كه از پتروشيمى 
ــا اعلام كردند كه  ــه عمل آورديم، به م ب
هيچ كدام از «PVC» هاى توليد شده در 
كشور «فودگريد» نيست و درجه غذايى 

ندارد.
يعنى ادعاهاى مربوط به «فودگريد» 

بودن «PVC» قابل قبول نيست؟
ــتند و رسمى  ــيمى نامه مس از پتروش

ــن  ــلاغ اي ــدف از اب ــم. در نتيجه ه داري
بخشنامه سلامت مصرف كننده ها بوده و 
ــده از تماس  ــنامه سعى ش با اين بخش
ــواد غذايى  ــاده مخاطره آميز با م ــن م اي

جلوگيرى شود.
بـه   86 سـال  فروردين مـاه  در 
تعدادى از شـركت هاى مواد غذايى 
نشان سيب سـلامت اعطا شد و در 
فروردين ماه سـال 87 با انتخاب دو 
به  ماكارونى  توليدكننـده  شـركت 
نوعى نشان هاى قبلى لغو شد. دليل 

اين كار چه بوده است؟
ــت،  يكى از اهداف اصلى وزارت بهداش
ــلامت محورى و ارتقاى سلامت  بحث س
ــه حداقل ها راضى  ــع ما ب ــت. در واق اس
نيستيم و حداقل ها براى شروع كار لازم 
است تا يك محصول اجازه ورود به بازار 

ــال 86 اين  را پيدا كند. در نتيجه در س
نشان بيش تر به صورت نمادين اعطا شد 
براى اينكه اطلاع رسانى به صنعت انجام 
ــود. در ضمن علت اينكه به هر گروه  ش
ــد، به اين  ــان اعطا ش از صنايع يك نش
ــر بود كه گروه هاى مختلف صنعت  خاط
غذا مطلع بشوند كه اين كار به زودى به 
ــكل نهايى در وزارت بهداشت صورت  ش
ــت. بنابراين كارهاى اجرايى  خواهد گرف
ــلامت در نيمه دوم سال  نشان سيب س
ــتورالعمل اجرايى آن  ــى و دس 86 نهاي
ــت به اداره نظارت  ــط وزير بهداش توس
ــانى را  ــد و ما هم كار اطلاع رس ابلاغ ش
ــانى  آغاز كرديم. در عين حال اطلاع رس
ــت توسط سايت اينترنتى  در وهله نخس
ــت در سطح وسيعى انجام  وزارت بهداش
شد و سپس به كانون انجمن هاى صنفى 
صنايع غذايى نيز ضوابط را ابلاغ كرديم. 
چون هر كدام از گروه هاى غذايى توسط 
يكى از انجمن ها اداره مى شود و در كانون 

تمام تشكل ها متمركزند.

برخـى از شـركت ها معتقدند كه 
اطلاع رسانى در زمينه اعطاى نشان 
سيب سلامت به خوبى انجام نشده 
است، چرا كه شايد آنها هم با ارسال 
اطلاعات لازم مى توانستند اين نشان 

را دريافت كنند؟
ــال 86 اين برنامه توسط وزارت  در س
ــد تا گروه هاى مختلف  بهداشت آغاز ش
صنعت غذا آگاهى لازم را پيدا كنند و در 
بحث اطلاع رسانى پيگيرى هاى متعددى 

صورت گرفت.
پس به نظر شـما اگر نقصانى بوده 

مقصر تشكل ها هستند؟
ــعى كرديم  ــا از طريق NGOها س م
ــم. در ضمن  ــانى را انجام دهي اطلاع رس
ــان  ــط لازم براى دريافت نش تمام ضواب
ــلامت» به دانشگاه هاى علوم  «سيب س
ــال 86 از بين  ــكى ابلاغ شد. در س پزش
ــركت  ــركت هاى متقاضى تنها دو ش ش
ــدند تا به معيارهاى مورد نظر  موفق ش
ــال 86  ــت پيدا كنند و در اواخر س دس
ــد و  ــفند 86) اين موضوع نهايى ش (اس
ــال در هفته سلامت اين دو شركت  امس
نشان «سيب سلامت» را دريافت كردند. 
ــان تمام شدنى نيست،  در ضمن اين نش
ــه ديگر پرونده  ــت ك يعنى اين طور نيس
هيچ شركتى بررسى نشود. اين موضوع 
باز است و سال هاى متمادى ادامه خواهد 
ــه دريافت اين  ــت. هر كس مايل ب داش
ــد هر زمانى كه پرونده اش را  ــان باش نش
ــگاه هاى علوم پزشكى ارايه كند  به دانش
ــيدگى خواهد  در كمتر از 2 تا 3 ماه رس
ــد و در صورت استحقاق، اين نشان را  ش

دريافت مى كند.
انتخـاب دو شـركت ماكارونى به 

صورت اتفاقى بوده يا خير؟
از بين متقاضيان تنها اين دو شركت، 
ويژگى ها و معيارهاى ما را داشتند و گرنه 
انتخاب خاصى صورت نگرفته است. البته 
ــان  ــت كه نگهدارى نش بايد توجه داش
سيب سلامت بسيار مهم تر از گرفتن آن 
ــان ها دوساله اعطا  است. براى اينكه نش
مى شود و طى اين مدت بايد برترى هاى 
ــر در اين  ــود. اگ ــن محصول حفظ ش اي
ــى، معيارهاى وزارت  مدت و در هر زمان
بهداشت توسط دارنده نشان رعايت نشود 
پايان استفاده از اين نشان بلافاصله اعلام 

خواهد شد.
گفته مى شـود در پـاره اى اوقات 
كارشناسان اداره نظارت بنا به دلايل 

خاصى كار نظارت بر واحدهاى توليد 
را به درسـتى انجـام نمى دهند. چه 
از  اطمينـان  بـراى  را  برنامه هايـى 
سلامت كليه محصولات توليدى در 

نظر گرفته ايد؟
من با صحبت شما خيلى موافق نيستم. 
ــان  ــت كه كارشناس اعتقاد ما بر اين اس
ــى، وظايف نظارتى  نظارت بر مواد غذاي
ــرل توليد به  ــاط با كنت ــود را در ارتب خ
ــد. البته پايش  ــام مى دهن ــتى انج درس
عملكرد دانشگاه ها و نظارت هاى عاليه بر 
نحوه عملكرد دستگاه هاى نظارت بر مواد 
غذايى استان ها توسط ما انجام مى شود 
تا مطمئن شويم كه دانشگاه ها با كيفيت 
ــارت را دنبال مى كنند. در  كافى كار نظ
عين حال يكى از برنامه هايى كه امسال 
ــده و در حال انجام است،  پيش بينى ش
ارتقاى آموزش و دانش فنى كارشناسان 
ــى بوده و دوره هاى تخصصى براى  نظارت
تمام كارشناسان طراحى شده تا اين افراد 
ــكى،  ــگاه هاى علوم پزش در تمامى دانش
ــد را در ارتباط با كنترل  دوره هاى جدي
ــر واحدهاى توليدى  كيفيت و نظارت ب
ــت ماه  طى كنند. اين دوره ها از ارديبهش
ــال آغاز شد و با توجه به تعداد زياد،  امس
ــه پيدا مى كند. بنابراين  تا بهمن ماه ادام
ــال جارى اين خواهد  نتيجه كار ما در س
ــان نظارت بر مواد  بود كه تمام كارشناس
ــور با دوره هاى جديد ارزيابى  غذايى كش
خطر و روش هاى نوين نظارت و بازرسى 
ــنا مى شوند كه  در واحدهاى توليدى آش
ــرش مجموعه ما به  ــور قطع در نگ به ط
عنوان وزارت بهداشت در ارتباط با كنترل 
فرآورده ها و همچنين پايش و نظارت بر 

عملكرد واحدها موثر خواهد بود.
آيـا تعـداد نيروهاى شـما كافى 

است؟
ــش كمبود نيرو  ــا در حوزه ها كم وبي م
داريم. ولى به لطف خدا و همت و غيرت 
ــرو تاثيرى در  ــود ني ــكاران ما، كمب هم

عملكردشان ندارد.
بـا توجه بـه اينكه فرآينـد توليد 
مواد غذايى در كشور اندكى قديمى 
است، اداره نظارت چه حمايت هايى 
را براى به روز كـردن اين فرآيندها 
و كاهش مخاطرات سلامتى به عمل 

مى آورد؟
ــوولان  ــعى كرديم تا اطلاعات مس س
فنى كه نماينده هاى وزارت بهداشت در 
ــتند را به روز نگه  واحدهاى توليدى هس

داريم. به همين منظور يكسرى دوره هاى 
ــارى براى  ــورت اجب ــه ص ــوزى ب بازآم
ــده و با توجه  مسوولان فنى طراحى ش
به اينكه مسوولان فنى داراى پروانه هاى 
ــتند، بنابراين براى تمديد  ــاله هس 5 س
ــت امتيازهاى بازآموزى  پروانه ها لازم اس
ــب كنند. در واقع تمديد پروانه ها  را كس
ــروط بر اين است كه طى 5 سال در  مش
ــب  ــوع 25 امتياز بازآموزى را كس مجم
كنند. بنابراين هدف از طراحى دوره هاى 
بازآموزى، آشنايى بيش تر مسوولان فنى 
با روش هاى نوين توليد و كنترل كيفيت 
ــلامت بيش تر  ــه به س ــيوه هايى ك و ش
ــت  محصولات غذايى كمك مى كند اس
ــود و  ــوارد در صنعت پياده ش ــا اين م ت
مصرف كننده ها از مواد غذايى سالم ترى 

برخوردار گردند.

اداره نظـارت چـه حمايت هايـى 
را از NGOهايـى كـه در رابطـه با 
غذا و تغذيه فعاليـت دارند به عمل 

مى آورد؟
ــذارى  واگ ــچ  هي ــتيم  نتوانس ــوز  هن
ــيم. ولى  ــته باش ــا داش ــه NGOه را ب
ــايد بتوانيم در زمينه مسووليت هاى  ش
ــى مطالعات  ــانى و انجام برخ اطلاع رس
ــى همكارى هايى را با آنها به عمل  اجراي
ــتحضريد در  بياوريم. همان گونه كه مس
ارتباط با مباحث اطلاع رسانى و فرهنگ 
ــى، بهداشتى  مصرف مواد غذايى، آرايش
ــاط با  ــن در ارتب ــا و همچني و مكمل ه
ــى از قبل  ــط اجراي ــنامه ها و ضواب بخش
ــام مى دهيم.  ــاى مطالعاتى را انج كاره
بنابراين شايد بتوان برخى از اين مسايل 
ــه NGOهاى تخصصى واگذار كرد.  را ب
البته در اين زمينه جلسه هايى با تشكل ها 
داشته ايم و شايد بتوانيم تا اواخر امسال 
دو برنامه را با NGOها به مرحله اجرايى 

برسانيم.

مديركل اداره نظارت بر مواد غذايى، آشاميدنى، بهداشتى و آرايشى وزارت بهداشت در گفت وگو با «دنياى سبز»:

پرونده «سيب سلامت» باز است
شركت هاى صنايع غذايى مداركشان را بفرستند

«PVC» سال هاست 
كه در بسته بندى هاى 

«فود كانتكت» 
استفاده نمى شود و در 
ارتباط با مخاطره آميز 

بودن« وينيل كلرايد» 
براى محصول هيچ 
شكى وجود ندارد

دوره هاى بازآموزى 
به صورت اجبارى 

براى مسوولان فنى 
واحدهاى توليدى 

طراحى شده و 
مسوولان فنى براى 

تمديد پروانه ها بايد 
امتيازهاى بازآموزى را 

كسب كنند

اطلاع رسانى در 
مورد نشان سلامت 
توسط سايت 
اينترنتى وزارت 
بهداشت در سطح 
وسيعى انجام شد 
و سپس به كانون 
انجمن هاى صنفى 
صنايع غذايى نيز 
ضوابط را 
ابلاغ كرديم

سبز
ى 

دنيا
ده/

ى زا
طف

ى ل
 مان

س:
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